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Resumo

O objetivo da revisdo foi explicar o motivo que a Unido Soviética deu atencdo ao conteudo da periodizagcao
para estruturar o treino a partir da Revolucdo Russa com a meta dos seus esportistas atingirem éxito nas
competicdes. Através das referéncias foi possivel identificar que a Unido Soviética deu atencéo a periodizagao
por causa do conhecimento prévio sobre esse assunto utilizado pelos gregos e isso gerou uma sucessédo de
pesquisas com a periodizagdo que culminou com a criagcdo da periodizagdo classica nos anos 50 e na
elaboragdo da periodizagdo em bloco no fim dos anos 70. Outro fator que contribuiu com os experimentos
sobre periodizagdo na Unido Soviética foi o sistema politico que era totalmente controlado pelo Estado e
permitia a execug¢do de uma periodizacdo de longo prazo. Também, o retorno da Unido Soviética aos Jogos
Olimpicos de 52 e a “guerra fria” foram relevantes para os soviéticos estudarem e testarem os seus atletas em
diversos modelos de periodizagdo com a meta de encontrarem a melhor maneira de estruturar o treino para
ocasionar vitdrias no campo esportivo com a meta de mostrarem ao mundo a superioridade da sua ideologia
politica. Em conclusdo, a periodizagdo esportiva iniciou com o0s gregos, mas foram 0s soviéticos 0s
responsaveis em aperfeicoar e difundir esse conhecimento para o esporte mundial com o objetivo de causar
uma melhora no desempenho do atleta.

Palavras-Chaves
Periodiza¢@o — Esporte — Russia — Treino — Uni&o Soviética
Abstract

The objective of the review was to explain because the Soviet Union had attention to the content of the
periodization to structure the training from the Russian Revolution with the goal of their athletes to achieve
success in competitions. Through of the references it was possible to identify that the Soviet Union had
attention the periodization because the previous knowledge about this theme used by the Greeks and this
generated a succession of researches with the periodization that culminated in the creation of classical
periodization in the 1950s and the elaboration of the block periodization in the late 70s. Other factor that
contributed with the experiments on periodization in the Soviet Union was the political system that was totally
controlled by the state and allowed the execution of a periodization of long-term. Also, the return of the Soviet
Union to the Olympic Games of 52 and the "cold war" were relevant for the Soviets to study and test their
athletes in various models of periodization with the goal of finding the best way to structure the training to bring
victories in the sports field with the goal of showing the world the superiority of its political ideology. In
conclusion, the sport periodization began with the Greeks, but the Soviet Union were the responsible in
improve and disseminate this knowledge to the world sport with the aim of cause an improvement in athlete’s
performance.

Keywords
Periodization — Sport — Russia — Training — Soviet Union
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Introducéo

Nas civilizacbes antigas dos romanos, chineses, egipcios e gregos a periodizacao
era utilizada para preparacéo militar”.

Mas foram os gregos os primeiros a aplicar a periodizacdo com fins esportivos para
treinar seus atletas para as disputas, tendo foco principal os Jogos Olimpicos da
Antiguidade que compreendeu o periodo de 776 Antes de Cristo até 394 Depois de
Cristo’. O ciclo dos gregos era composto semanalmente pelos Tetras, tendo trés dias de
treino e um de descanso®.

A partir do renascimento dos Jogos Olimpicos da Era Moderna em 1896, os estudos
sobre novos tipos de treino e sobre a periodizacdo passaram a ser mais intensos com o
intuito de proporcionar melhor rendimento esportivo®.

Porém, a partir da Revolugdo Russa em 7 de novembro de 1917, a periodizacéo
passou a ser amplamente estudada e utilizada pelos esportistas soviéticos®. E possivel
citar o livro Esporte Olimpico do russo Kotov (1917) que propunha trés periodos de treino
continuo, composto pela preparacdo geral, preparatéria e especial®. A partir dessas ideias
e com o0 uso da periodizacdo em varios atletas da Unido Soviética, a periodizacdo evoluiu
nessa nacéo’, sendo elaborado diversos modelos até chegar nos anos 50 na periodizagéo
classica de Matveev e no fim dos anos 70 na periodizacéo em bloco de Verkhoshanski®.

A partir dos excelentes resultados dos esportistas soviéticos nas disputas com 0 uso
da periodizacao, esse conteudo do treinamento passou a ser utilizada por diversos paises
com a meta de obter éxito nas competicdes®.

Entretanto, quando s&o consultados livros de treinamento esportivo'®, nenhuma
obra informa o motivo da Unido Soviética ser o pais que mais se preocupou em utilizar a
periodizacdo para obter sucesso esportivo a partir da Revolugdo Russa. Logo essa
gquestao torna uma lacuna na literatura dessa disciplina.

'N. Marques Junior, Periodizacéo do treino. Educ Fis Rev 6:2(2012):1-34.

2 C. Villar, La preparacion fisica del futebol basada en el atletismo. 32 ed. (Madrid: Gymnos, 1987),
758-9.

®E. Dantas, A pratica da preparacéo fisica. 32 ed. (Rio de Janeiro: Shape, 1995), 57.

* H. Dias; M. Zanetti; A. Figueira Junior; D. Marin; C. Montenegro; Y. Carneiro e L. Polito, Evolucao
histérica da periodizacéo. Rev Corpoconsciéncia 20:1(2016):67-79.

® P. Oliveira, Periodizacdo contemporanea do treinamento desportivo. (S&o Paulo: Phorte, 2008),
23-5.

® F. Silva, Planejamento e periodizacdo do treinamento desportivo: mudancas e perspectivas. Rev
Bras Fisio Exerc 1:1(2000):29-47.

" A. Gomes, Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo (Porto Alegre: Artmed, 2002),
141-68.

® F. Martins, A periodizagdo tatica segundo Vitor Frade. (Monografia, Universidade do Porto,
2003), 8-15.

° D. Rowbottom, Periodizacao do exercicio. In: W. Garrett Jr. e D. Kirkendall (Orgs.). A ciéncia do
exercicio e dos esportes (Porto Alegre: Artmed, 2003), 531 e M. Tubino, O que é esporte (Séo
Paulo: Brasiliense, 2006), 17-19.

' M. Tubino e S. Moreira, Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 132 ed. (Rio de
Janeiro: Shape, 2003), 33-9, 134-48; G. Dintiman; B. Ward e T. Tellez. Velocidade nos esportes
(Sao Paulo: Manole, 1999), 205-20 e A. Forteza, Treinamento desportivo: carga, estrutura e
planejamento (Sdo Paulo: Phorte, 2001), 99-122.
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O objetivo da reviséo foi explicar o motivo que a Unido Soviética deu atengdo ao
conteudo da periodizagdo para estruturar o treino a partir da Revolucdo Russa com a
meta dos seus esportistas atingirem éxito nas competicoes.

A Revolucédo Russa e a Formagao Esportiva Soviética com uso da Periodizagdo

No século XIX a maior parte da populagdo russa vivia no campo com trabalho
agricola e utilizava equipamentos rudimentares para essa tarefa, tornando essa atividade
muito dificil e recebiam um salario baixo'. Esses camponeses trabalhavam para os
nobres proprietarios de terra e o império czarista que comandava a nagao.

No fim do século XIX e inicio do século XX, Moscou e Sdo Petersburgo comecaram
a se industrializar, e muitos camponeses se direcionaram para 0s grandes centros, mas
as condi¢bes de trabalho eram muito dificeis e os empregados obtinham uma baixa
remuneracdo’. O regime politico ainda era monarquia.

Em 1903, surge o Partido Operario Social Democrata que era dividido em duas
correntes, 0s bolcheviqgues que eram a maioria e tinham como lider Lénin, e os
mencheviques, como a minoria do partido*®. Ap6s uma votacdo, os membros do partido
determinaram como vitorioso Lénin, que se tornou o lider do partido. A figura 1 mostra
Lénin discursando no Partido Operario Social Democrata.

Figura 1
Lénin em pé e de terno preto fazendo um discurso
no Partido Operario Social Democrata
(Extraido de https://br.pinterest.com/pin/570901690239524516/)

™ C. Hill, Lenin and Russian Revolution (London: Hodder & Stoughton, 1947), 2-30.
2. Reis Filho, As revolucdes russas e o socialism soviético. 22 ed. (Sdo Paulo: UNESP, 2003).
13 A. Barradas, A familia na Unido Soviética. Radio Pido -2(2013):1-12.
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A partir desse momento comecou a se formar o Leninismo, as ideias do lider
comecaram a tomar forca no partido e na classe que era oprimida, os operarios e 0s
camponeses™®. Para Lénin, o comunismo era o melhor regime politico para eliminar a
exploracao que o capitalismo acarretava na populacdo Russa que trabalhava nas fabricas
e no campo™. Uma das sugestbes desse lider era o povo praticar greves porque ela
chama atencdo do Estado para o problema da populacdo em relacdo as condicdo de
trabalho e de vida das pessoas.

A partir de 1905 aconteceram diversas greves, cerca de 1,5 milhdes de operarios
das fabricas fizeram greves'®. Algumas reivindicacdes dos trabalhadores eram a reducéo
do trabalho de 10 horas, permissdo da formacéo de sindicatos e beneficios das fabricas
para os operarios que sofrerem acidentes e/ou tiverem enfermidades®’.

Essas diversas greves em 1905 foram o caminho para a primeira tentativa da
Revolucdo Russa, que fracassou, 0 povo estava muito insatisfeito com as condi¢des de
vida que pioraram ainda mais com as sucessivas derrotas da Russia na 12 Guerra
Mundial para o Japao®®. Entédo a populagéo e muitos operarios grevistas, marcharam para
protestar até o Palacio de Inverno do czar em Sdo Petersburgo, mas os manifestantes
foram baleados pela guarda imperial e muitos morreram, foi o “domingo sangrento”,
ocorrido em 9 de janeiro de 1905. A figura 2 apresenta a guarda imperial atirando contra o
povo.

Figura 2
Cenas do “domingo sangrento” na Russia em 1905 no momento que a guarda
imperial atira contra 0 povo e muitos caem feridos ou mortos (Extraido de
https://pt.wikipedia.org/wiki/Domingo_Sangrento_(1905)

Durante todo o periodo da 12 Guerra Mundial (1914 a 1918) as greves foram
frequentes na Russia, mas em 25 de outubro de 1917 pelo calendario romano que era
utilizado na Russia ou em 7 de novembro de 1917 pelo calendario vigente dos paises

% Instituto de derecho de la Academia de las Ciencias de la URSS, Historia de las ideas politicas
gMoscﬂ: Universidad del Estado de Moscu, 1954), 2258-408.

® V. Lénin, O estado e a revolugdo (Campinas: FE/UNICAMP, 2011), 138, 174.

' A. Clemsha. A RUssia czarista. Historia Viva (2011):14-19.

" H. Gonzalez. A revolugdo Russa. 32 ed. (S&o Paulo: Moderna, 1986), 13-18.

'® H. Gonzélez. A revolugdo Russa....
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ocidentais, aconteceu a Revolugéo Russa'®. Os revolucionarios armados foram liderados
por Lénin e tomaram o palacio Tauride do czar em Sao Petersburgo, a partir desse
momento é desfeita a monarquia e inicia 0 comunismo na Russia. A figura 3 apresenta o
belo palécio Tauride.

Figura 3
Palacio Tauride
(Extraido de https://pt.wikipedia.org/wiki/Revolu%C3%A7%C3%A30_Russa_de 1917)

Oficialmente em 1922 foi criada a Unido das Republicas Socialistas Soviéticas
(URSS), composta por 15 republicas socialistas. A figura 4 mostra a localizacdo de cada
republica.

Republicas da URSS: 1) Arménia, 2) Azerbaijéo, 3) Bielorussia,
4) Estonia, 5) Georgia, 6) Cazaquistao, 7) Quirguistdo, 8) Letdnia, 9) Lituania,
10) Moldavia, 11) Russia, 12) Tajiquistdo, 13) Turcomenistéo,
14) Ucrania e 15) Uzbequistao
Figura 4 Republicas da URSS
(Extraido de https://pt.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%A30_Sovi%eC3%A%tica)

% c. Bettelheim, Las luchas de classes en la URSS primer period (1917-1923) (Madrid: Espana
Editore, 1974), 1-98.
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As republicas socialistas da URSS cada uma delas tinha uma bandeira, mas a
bandeira que representava a URSS era toda vermelha na frente e no verso, na regiao
dianteira ela possuia em amarelo uma foice e um martelo cruzados. A foice representava
0s camponeses que trabalhavam na agricultura e o martelo simbolizava os operarios das
fabricas®. A estrela que ficava acima da foice e do martelo simbolizava a centralizagio do
poder do Partido Comunista. A figura 5 mostra a bandeira da URSS.

W

A\

Figura 5
Bandeira da URSS

A Revolugédo Russa trouxe varios beneficios @ URSS e também causou influéncia
no mundo capitalista, por exemplo, o direito da mulher de votar e o da legislacdo
trabalhista que estabelece do empregado receber pelo servico realizado, todo funcionério
na empresa possui direito a férias remunerada, caso seja mulher, se tiver filho é
obrigatério a licenca a maternidade, em algumas empresas o trabalhador tem direito a
assisténcia de saude e ainda, é obrigado nas fabricas do funcionario utilizar equipamentos
de seguranca para exercer sua atividade®.

Apo6s a Revolucdo Russa de 1917 o esporte era considerado pelos chefes de
Estado soviéticos como um passatempo burgués®, ou seja, visam apenas o lucro e o
individualismo da vitéria, ideias do capitalismo. Esse tipo de atividade poderia prejudicar
0s pensamentos do regime comunista que foi implantado em 1917, onde se pretendia
uma sociedade igualitaria, sem classes sociais e todo o povo trabalharia para o Estado
com um Unico objetivo de cooperar ao maximo entre si para proporcionar um crescimento
da URSS.

Mas aos poucos essa visdo comegou a mudar em 1917, os soviéticos introduziram
o termo Cultura Fisica que inseria 0 esporte, a atividade fisica e a educacao fisica como
tarefa essencial para o crescimento de uma nacgéo que visava um povo forte, saudavel e
permitia o desenvolvimento moral e ético de uma populag&o®.

2% M. Luz, A histéria dos simbolos nacionais. (Brasilia: Senado Federal, 2005), 43-4.

#L A. Anand, Cinco coisas que nunca agradecemos & Unido Soviética. Outras Midias (2014).
Acessado em 23 mar 2017. Disponivel em http://outraspalavras.net/outrasmidias/destaque-outras-
midias/cinco-coisas-que-nunca-radecemos-a-uniao-sovietica/

2 M. Tubino, Teoria geral do esporte (S&o Paulo: Ibrasa, 1987), 73-7.

2 D. Jesus, Foices e martelos no olimpo: a politica esportiva da Unido Soviética e as relacdes com
0 mundo capitalista. Rocorde: Rev Hist Esp 3:2(2010):1-28.
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Segundo Zakharov®, Cultura Fisica é definida como parte da cultura da sociedade
com o objetivo de uma atuacdo orientada para aperfeicoar o homem no aspecto fisico e
espiritual relevantes para sociedade comunista.

Entdo, com esse pensamento e dispondo de conhecimento sobre os beneficios da
periodizacdo antiga utilizada pelos gregos, Oliveira® informou que as bases iniciais da
periodizacdo da URSS iniciaram no periodo da Revolucdo Russa, visando um
treinamento de longo prazo para essa nacao obter sucesso competitivo.

O esporte e a atividade fisica passaram a ser tdo importante na URSS que em 1918
foi criado o Instituto Central do Estado de Educacao Fisica de Moscou para o trabalho ser
bem direcionado para a populagéo soviética®®. As ideias sobre o esporte e o exercicio
fisico na URSS eram tdo relevantes em Moscou, que em 1932 foi criada a editora Cultura
Fisica e Esporte para divulgar através de livros e revistas as descobertas cientificas
soviéticas sobre esporte e atividade fisica com a meta de melhorar a qualidade do
trabalho dos treinadores e/ou dos professores de Educacéo Fisica®.

A alta preocupacgdo da URSS com o esporte de alto rendimento e com a aplicacao
da periodizagdo no treino de longo prazo visava em demonstrar a superioridade
ideolégica do comunismo no aspecto politico, econdmico e social®®, isso comegou a
disseminar jA em 1933 onde a meta era derrotar 0s paises capitalistas no campo
esportivo®.

Quase todos os esportes a URSS deu muito atencdo para se tornar uma poténcia
esportiva e sempre os atletas eram acompanhados por uma adequada periodizacdo®. As
modalidades que forneciam muitas medalhas como atletismo, halterofilismo, natagdo e
outras a URSS investiu muito porque isso poderia fazer diferengca numa disputa olimpica.
A figura 6 mostra o soviético Vassili Alekseiv (tinha 1,85 e 160 kg) do halterofilismo que foi
bicampedo olimpico em 72 e 76 e obteve diversos recordes nessa modalidade.

% A. Zakharov, Ciéncia do treinamento desportivo (Rio de Janeiro: GPS, 1992), 25-31.

® p. Oliveira, Periodizacdo contemporanea do treinamento desportivo (S&o Paulo: Phorte, 2008),
23-5.

%% V. Platonov, Teoria geral do treinamento desportivo olimpico (Porto Alegre: Artmed, 2004), 61-
71.

"y, Platonov, Teoria geral do treinamento desportivo olimpico...

%8 |. Costa, Los modelos de planificacién entrenamiento deportivo del siglo XX. Rev Electrénica Ci
Aplicadas Dep 6:22(2013):1-9.

2 D. Jesus, Foices e martelos no olimpo: a politica esportiva da Unido Soviética e as relacdes com
0 mundo capitalista. Rocorde: Rev Hist Esp 3:2(2010):1-28.

%0 v. zatsiorsky, Ciéncia e pratica do treinamento de forca (S&o Paulo: Phorte, 1999) 284-93.
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Figura 6
Halterdfilista Vassili Alekseiv da URSS com inimeras vitérias nos anos 70 a 80 (Extraido
de http://www.gettyimages.com.au/detail/news-photo/soviet-weight-lifter-ace-vassili-
alexeiev-the-strongest-man-news-photo/520445638#soviet-weight-lifter-ace-vassili-
alexeiev-the-strongest-man-in-the-picture-id520445638)

Algumas modalidades a URSS massificou em sua nagao por causa do talento e das
condi¢Bes antropométricas dos seus atletas referente a elevada estatura. Mas o voleibol
foi muito estimulado a sua pratica porque esse esporte reproduzia as mesmas ideias do
comunismo, ou seja, todos os jogadores se ajudam para atingir um tnico objetivo®.

A figura 7 apresenta os dois maiores jogadores de voleibol da URSS, o levantador
nimero 2 Zaytsev e o atacante de meio de rede Savin. Nessa época nas camisas das
sele¢Bes de qualquer modalidade da URSS tinha as iniciais CCCP que é a abreviagéo de
Corw3 Cosemckux Couyuanucmudeckux Pecnybnuk, sendo o mesmo que Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas®.

L N. Marques Junior, Histéria do voleibol, parte 1. Lecturas: Educ Fis Dep 17:169(2012):1-13.

%2 0. Soares, Histérias dos uniformes: a CCCP (ou Unido Soviética) em acdo. GQ Brasil. Acesso
em 21 mar 2017. Disponivel em http:/gq.globo.com/Essa-e-nossa/noticia/2013/09/historias-dos-
uniformes-cccp-ou-uniao-sovietica-em-acao.htmi
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Figura 7
Os dois melhores jogadores de voleibol da URSS contra a Polbnia
e na camisa o famoso CCCP
(Extraido de https://osloray.wordpress.com/tag/alexandr-savin/)

Matveev*® fez a seguinte conclus&o sobre o esporte:

“Os resultados esportivos, o seu nivel geral e sua dindmica sao indicadores
gerais do desenvolvimento da cultura esportiva da sociedade, séo critérios
evidentes da qualidade da escola esportiva que se formou neste ou
naquele pais e, em certa medida, sdo indicadores do progresso cultural
global”.

Baseado nesse raciocinio, os soviéticos utilizaram a periodizacdo para melhorar o
rendimento esportivo dos seus atletas® e o Estado estabelecia as diretrizes de trabalho
para a Educacao Fisica da saude e da performance esportiva com a meta de ocorrer um
trabalho padronizado entre cada cidade e/ou republica socialista, onde a crianga era
encaminhada desde cedo para o esporte com o intuito de descobrir a melhor modalidade
para aquele individuo®.

Entdo, através de um sistema politico altamente controlado pelo Estado e com
poucas competicées ao longo do ano (de 1917 a 1960), era possivel da URSS elaborar
uma periodizac&o a longo prazo para culminar com o éxito esportivo dos seus atletas®. O
trabalho da Cultura Fisica da URSS referente ao esporte foi tdo importante que o leitor

% L. Matveev, Fundamentos do treino desportivo. 22 ed. (Lisboa: Horizonte, 1991), 22.

% L. Matveev, Treino desportivo: metodologia e planejamento (Guarulhos: Phorte, 1997), 11-140.

% M. Tubino, Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 112 ed. (Sdo Paulo: Ibrasa, 1993),
43 e H. Almeida; D. Almeida e A. Gomes, Uma 6tica evolutiva do treinamento desportivo através da
histéria. Rev Trein Desp 5:1(2000):40-52.

% T. Bompa, Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 42 ed. (S&o Paulo: Phorte, 2002),
208.
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pode observar um aumento ao longo dos anos de esportistas, estadios e outros que
possam tornar uma nagdo como poténcia olimpica®. A tabela 1 mostra esses dados.

Numero de 1940 1960 1970 1975
Esportes Coletivos 62.346 185.646 209.543 218.934
Esportistas 5.332.000 28.722.000 43.623.000 50.109.000
Salas Esportivas 1.161 14.809 44.637 60.999
Estadios 378 1981 2.918 3.198

Obs.: salas esportivas sdo compostas por quadras, piscinas,
laboratorios, sala de treino fisico e/ou musculacao e outros
Tabela 1
Indicadores de crescimento esportivo da URSS

Apods o término da 22 Guerra Mundial em 1945, iniciou a “guerra fria” que gerou uma
disputa sem conflito entre a URSS que era a hacdo mais potente do bloco comunista
versus os Estados Unidos da América (EUA) que era o pais mais forte do capitalismo.
Essa disputa cada pais tentava ser mais competente no campo militar, tecnolégico,
econdmico e isso migrou para o esporte, segundo Tubino®, aconteceu um alto
investimento nos esporte e nos laboratérios de estudo da performance humana para
aparelhar melhor possivel os atletas das duas superpoténcias com a meta de ocorrer um
embate no campo esportivo. A meta era mostrar a superioridade politica dessas duas
grandes poténcias.

Nesse periodo, nos anos 40 a 50, a URSS vinha estudando como estruturar melhor
a carga de treino para elaborar melhor a periodizacdo dos seus atletas®. Um dos motivos
desse estudo minucioso sobre a periodizacdo era que a URSS vinha criando um novo
modelo de periodizacdo para voltar a competir nos Jogos Olimpicos®, a ultima
participacéo olimpica da URSS foi na Olimpiada de 1912, em Estocolmo, Suécia*.

O retorno aos Jogos Olimpicos pela URSS aconteceu na Olimpiada de 1952 em
Helsinque, Finlandia, mas antes os soviéticos resolveram estudar os atletas do mundo
capitalista e seus métodos de treino na Olimpiada de 1948, em Londres, Inglaterra®.

Ap6s varios estudos sobre a periodizacdo, nos anos 50 foi criada a periodizacdo
classica de Matveev para preparar os atletas soviéticos para os Jogos Olimpicos de
1952%,

O modelo de periodizacdo elaborado por Lev Matveev foi baseado na sindrome da
adaptacdo geral (SAG) de Hans Seyle (1956), ou seja, ocorre um estresse do treino com

3. Gil, La cultura fisica en la URSS. El Caltoblepas 86(2009):1.

% M. Tubino, Dimensdes sociais do esporte. 22 ed. (Sdo Paulo: Cortez, 2001), 69-70.

% A. Gomes, Sistema de estruturagdo do ciclo anual de treinamento. Rev APEF 10:18(1995):77-84.
“ON. Marques Junior, Periodizagao tatica: uma nova organizacdo do treinamento para duplas
masculinas do voleibol na areia de alto rendimento. Rev Min Educ Fis 14:1(2006):19-45.

*L'R. Moller, Histéria do esporte e das atividades fisicas (S&o Paulo: Ibrasa, 2008), 136.

“ M. Sigoli e D. Rose Junior, A histéria do uso politico do esporte. Rev Bras Ci Mov
12:2(2004):111-9.

3y, Verkhoshanski, Treinamento desportivo: teoria e metodologia (Porto Alegre: Artmed,
2001),10-11.
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um nivel de deplecdo energética e imediatamente apds a sessao 0 esportista se recupera
através do reabastecimento energético, caso a carga da sessdo seja adequada o
organismo do atleta efetua a supercompensacdo, mas se a sessao tiver sido realizada
com uma carga inadequada a resposta vai ser de recuperacao (do treino muito forte) ou
de esforco minimo (do treino muito fraco)*.

Porém, outros cientistas da URSS reforcaram nos anos 50 essa teoria da SAG na
URSS através dos seus experimentos, foi o caso de Ankhim, Gorizontov e Yakovlev®,
Talvez essas investigagfes soviéticas sobre a SAG foram Uteis para Matveev elaborar a
periodizacao classica.

A figura 8 apresenta o fendmeno da supercompensacao, do esforco minimo e da
recuperacao apos o treino forte.

Carga de Trelno

Supercompensacéo

aumenta as reservas energeticas

Tipo de
Recuperagiio
conforme a
Carga de Treino esforco
minimo

allera as reservas

deplecao enorgetica

nao

energéticas

Recuperacéo

baixa reservas energéticas

Figura 8
Ciclo da supercompensacéo ou ndo apdés a carga de treino

A figura 9 mostra Lev Matveev criador da periodizacdo classica, também chamada
de periodizacéo tradicional.

** N. Marques Junior, Periodizacdo do treino. Educ Fis Rev 6:2(2012):1-34.
> A. Viru, Early contribution of Russian stress and exercise physiologists. J Appl Physiol
92:4(2002):1378-82.
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MESES
ETAPAS | )
PERIODOS PREPARATORIO COMPETITIVO _|DE TRANSICAO

Figura 9
Matveev e ao lado o desenho esquemaético que representa
0 seu modelo de periodizacdo
(Extraido de http://www.rawtraining.eu/metodi-e-programmazione/dentro-la-periodizzazione
-dell-allenamento/)

Em 1965 Matveev publicou em Moscou os dados estatisticos do desempenho dos
atletas soviéticos com o0 uso do seu modelo de periodizacdo e posteriormente esse
trabalho foi traduzido para outros idiomas e esse conceito de estruturar o treino com a
periodizacao classica se difundiu pelo mundo®.

Por exemplo, em lingua espanhola foi publicado em 77 o desempenho dos atletas
da URSS através da periodizagéo classica de Matveev com o modelo simples versus o
duplo no atletismo. O grafico 1 apresenta esse resultado.
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salto em | salto em | &remess lancame
100 m NP odo nto do
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m simples 0,96 1,35 2,40 2,58 3,11
Odupla 1,55 1,46 5,05 3,85 3,87

Gréfico 1
Desempenho do atletismo conforme a estruturacéo da periodizacao classica

6 p. Oliveira, Periodizacdo contemporénea do treinamento desportivo. (S&o Paulo: Phorte, 2008),
23-5; D. Rowbottom, Periodizacdo do exercicio. In: W. Garrett Jr. e D. Kirkendall (Orgs.), A ciéncia
do exercicio e dos esportes (Porto Alegre: Artmed, 2003), 531. e V. Barbanti. Teoria e pratica do
treinamento esportivo. 22 ed. (Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 1997), 35-6.
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Apbés 0 sucesso da periodizagdo classica, esse modelo comecou a ficar
ultrapassado porque exigia um longo periodo preparatério para o calendario esportivo dos
anos 70 que ja dispunha de mais competi¢cdes, ndo dando tempo para fazer uma longa
preparacdo, exigindo que o incremento do treinamento aconteca durante a disputa®’.

No fim dos anos 70 e inicio dos 80 foi criada a periodizacdo em bloco de
Verkhoshanski para modalidades de for¢a rapida, sendo utilizado com sucesso em provas
de velocidade e de salto do atletismo®. Posteriormente esse modelo de periodizacéo
migrou para outras modalidades.

A figura 10 apresenta para o leitor Yuri Verkhoshanski criador da periodizacdo em
bloco.

Figura 10
Verkhoshanski e ao lado o desenho esquematico que representa
0 seu modelo de periodizagéo
(Extraido de http://www.adriansprints.com/2010/07/soviet-scientist-yuri-verkhoshansky.html)

Os dois pesquisadores mais renomados da URSS sobre periodizagdo foram
Matveev e Verkhoshanski, mas como a partir de 1917 a URSS iniciou um estudo sem
interrupcado sobre periodizacdo, diversos cientistas soviéticos do esporte foram
importantes para a evolu¢do da periodizacdo nessa nagdo e que contribuiram para as
ideias de Matveev e Verkhoshanski, vindo proporcionar difusdo desse conhecimento para
0 esporte mundial.

A figura 11 apresenta a linha do tempo dos pesquisadores da URSS que foram
relevantes para o avanco do conhecimento cientifico da periodizacdo™.

“TN. Marques Junior, Periodizacao do treino. Educ Fis Rev 6:2(2012):1-34 e H. Roschel; V. Tricoli
e C. Ugrinowitsch, Treianmento fisico: consideracdes praticas e cientificas. Rev Bras Educ Fis Esp
25:esp(2011):53-65.

8 . Martins, A periodizacdo tatica segundo Vitor Frade (Monografia, Universidade do Porto, 2003),
8-15.

“9F. Silva, Planejamento e periodizacéo do treinamento desportivo: mudancas e perspectivas. Rev
Bras Fisio Exerc 1:1(2000):29-47; A. Gomes, Treinamento desportivo: estruturacédo e periodizacao
(Porto Alegre: Artmed, 2002),141-68 e |. Costa. Los modelos de planificacion entrenamiento
deportivo del siglo XX. Rev Electrénica Ci Aplicadas Dep 6:22(2013):1-9.
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Conclusdes

Apos a Revolugdo Russa de 1917 a URSS teve que moldar seu sistema esportivo
conforme a ideologia politica vigente nessa nacao.

Através do conhecimento prévio sobre periodizagdo utilizado pelos gregos, varios
cientistas do esporte da URSS conduziram uma sucessao de pesquisas com periodizacao
que culminou com a criacdo da periodizacdo classica nos anos 50 e na elaboracdo da
periodiza¢cdo em bloco no fim dos anos 70 e inicio dos anos 80.

Outro fator que contribuiu com os experimentos sobre periodiza¢cdo na URSS foi o
sistema politico que era totalmente controlado pelo Estado e permitia a execu¢ao de uma
periodizacdo de longo prazo conforme a modalidade esportiva e nos anos 17 a 60
ocorriam poucas competi¢des, isso tudo foi importante para a evolugdo do conhecimento
cientifico sobre periodizacgéo.

Também, o retorno da URSS aos Jogos Olimpicos de 52 e a “guerra fria” foram
relevantes para 0s soviéticos estudarem e testarem 0s seus atletas em diversos modelos
de periodizagdo com a meta de encontrarem a melhor maneira de estruturar o treino para
ocasionar vitérias no campo esportivo com a meta de mostrarem ao mundo a
superioridade da sua ideologia politica.

Em conclusdo, a periodizacdo esportiva iniciou com o0s gregos, mas foram os
soviéticos os responsaveis em aperfeigoar e difundir esse conhecimento para o esporte
mundial com o objetivo de causar uma melhora no desempenho do atleta.

O artigo é finalizado com uma foto histérica de 1965 em Moscou, com
Verkhoshanski e Matveev analisando os dados da periodizagédo de um atleta da URSS.

Figura 1
Verkhoshanski de terno mais claro e Matveev de terno preto com a planilha da
periodizacdo na mao de um atleta da URSS, Moscou, 1965
(Extraido de http://www.verkhoshansky.com/Portals/0/Photo/YuriCD0033.jpg)
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