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Resumen

En la presente investigacion se diagnosticaron las necesidades educativas que presentan los padres con hijos adolescentes
que presentan intento suicida, con el propdsito de realizar una guia psicoeducativa que permita la orientacion y educacion
familiar. Se realizé un estudio descriptivo en el Policlinico Universitario Manuel Piti Fajardo ubicado en el municipio de Palmira,
provincia de Cienfuegos, Cuba en el afio 2014. La vision metodoldgica integra el enfoque cuantitativo y cualitativo, pues
ambos se han utilizado en los distintos momentos que ha tenido la investigacion y dialogan en el analisis e interpretacion de
los resultados. En la fase de diagndstico de necesidades se aplicaron entrevistas semiestructuradas (padres y especialistas),
un cuestionario y la técnica de los 10 deseos a padres. Los resultados obtenidos mas relevantes se asociaron a la deteccion
de necesidades de los padres entre las que se encuentran: profundizar en las caracteristicas de laadolescencia, la relacién
de los hijos con el grupo de amigos y la pareja, asi como los distintos factores de riesgo que influyen en el adolescente, el
apoyo emocional, las relaciones padre-hijos y conocimiento de la enfermedad.La guia psicoeducativa elaborada ofrece
posibilidades de orientar a los padres que tienen hijos que han presentado intento suicida.
Palabras Claves

Intento suicida — Adolescentes — Guia psico-educativa

Abstract

In the present investigation educational necessities were identified that parents have with their teenagers children, that have
inclination to the suicide, with the object to make a psychoeducative guide that allows the orientation and family education. A
descriptive study was made in the Universitary General Hospital Manuel Piti Fajardo located in the township of Palmira,
province of Cienfuegos, Cuba in year 2014. The methodological vision intergrates a quantitative and qualitative point of view,
because both have been used in different moments that the investigation has had and talk in the analysis and interpretation of
the results. In the phase of diagnosis of educational necessities semi-organized interviews were applied (parents and people
specialized), a questionnaire and the technique of the 10 wishes to parents. The most important results obtained were
associated to the detection of parents’s necessities between you can find: go into detail about the characteristics of the
adolescence, the connection of children with the group of friends and the partner, just like different factors of risk that influence
in the teenager, the emotional support, the connections father- sons and knowledge of the iliness. The psycho-educative made
guide provides possibilities to orient parents that have children with suicide attempt.

Keywords

Suicide attempt — Teenagers — Psycho-educative Guide
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Introduccion

El suicidio es un tema controvertido, que pese a su caracter individual, es
considerado como un grave problema de salud en casi todas las regiones del mundo. Es
aun un enigma el por qué los seres humanos orientados hacia la vida se entregan a
comportamientos autodestructivos. Este es un fenémeno realmente complejo que
comprende factores fisicos, sociales y psicoldgicos que actuan e interactdan; sin embargo,
la forma en que el individuo se relaciona con su medio ambiente y como afecta este ultimo
su personalidad, son causas que determinan que el individuo intente suicidarse o no.

Durante la adolescencia, etapa de desarrollo por la que atraviesa todo individuo, se
presentan en los jévenes cambios dificiles que les producen ansiedad y depresion hasta
llegar, en muchas ocasiones, a una tentativa de suicidio. Este intento plantea el problema
de la depresiéon como vivencia existencial y como una verdadera crisis de la adolescencia.
La manipulacion de la idea de la muerte en el joven suele ser frecuente, pero debe hacerse
la diferencia entre el adolescente que piensa en el suicidio como una llamada de auxilio,
como una manera de comunicar su descontento a los demas, del que ve el suicidio como
una idea romantica y aquel que realmente lo lleva a cabo.

Segun la OMS la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios de
edad y que se inicia con cambios puberales, que se caracterizan por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales; muchas de ellas generadoras de
riesgos, conflictos y contradicciones tanto internas como externas. Los adolescentes
ademas de sus conflictos familiares estan sometidos a tensiones de su grupo y de la
sociedad, por lo que necesitan también la aceptacion de su familia. En muchas ocasiones
el adolescente actua de forma impulsiva después de una contrariedad y siente la angustia
insoportable, pretendiendo escapar, incluso por medio del suicidio para reclamar apoyo o
castigar a sus padres.

A partir de estos elementos se hace necesario establecer estrategias de
intervencion, para ello es preciso partir de la influencia que ejerce la familia en la prevencion
de comportamientos de riesgo asociados al intento suicida.

La Intervencion Psicoeducativa se refiere al conjunto de influencias educativas y de
estrategias de intervencioén, cuyo objetivo fundamental es facilitar y optimizar el aprendizaje,
asi como desarrollar recursos y habilidades en sus destinatarios. Se basa en un modelo de
intervencion, donde la participacion de la familia en el tratamiento va en relacion directa con
el éxito en el logro de los objetivos planteados.

A partir de las ideas expresadas, se puede plantear el siguiente problema cientifico:
¢Como confeccionar una Guia Psicoeducativa que oriente a padres con hijos adolescentes
que presentan intento suicida en el municipio de Palmira?

De esta manera, se plantea el siguiente objetivo general: Elaborar una Guia
Psicoeducativa que oriente a padres con hijos adolescentes que presentan intento suicida.

El desarrollo de esta investigacion en su primera etapa proporciond como resultado
la existencia de necesidades que eran comunes en los padres las cuales estaban
relacionadas con los estilos de vida de los mismos. Es por ello que fue disefiado una guia
psicoeducativa, siendo su efecto brindar orientacién a los padres con hijos que presentan
intento suicida para lograr que estos asuman actitudes y conductas saludables.

MG. © YOILEN BARREIRA RODRIGUEZ / LIC. DIANA MAITE ROSELLO DIiAZ
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Material y métodos

La investigacion se realiza desde una perspectiva metodolégica que integra el
enfoque cuantitativo y cualitativo, pues ambos se han utilizado en los distintos momentos
que ha tenido la investigacion y dialogan en el analisis e interpretaciéon de los resultados
obtenidos durante la investigacion.

En un primer momento o etapa exploratoria se describieron los factores de riesgo
asociados al intento suicida de los adolescentes, asi como la deteccion de las principales
necesidades de los padres.

En un segundo momento, se realiza la guia psicoeducativa teniendo en cuenta los
criterios sefialados tanto por los padres como por los profesionales de la salud que atienden
a estos adolescentes.

Seleccion de los sujetos para la investigacion

Como criterio de juicio pautado intencionalmente por los investigadores, se
seleccionaron 10 informantes padres con hijos adolescentes que han presentado intento
suicida, 17profesionales vinculados a la problematica y responsabilizados directamente con
la atencién de salud del paciente, de ellos 10 profesionales para la deteccién de las
necesidades de los padres, y 7 profesionales para la valoracion de la Guia
Psicoeducativa.con experiencia en el tema del suicidio con el objetivo de valorar la
pertinencia, objetividad y aplicabilidad de la Guia.

En la fase diagnodstica, con el fin de diagnosticar las principales dificultades y
necesidades que afrontan los padres que tienen hijos con intento suicida, se aplicaron las
técnicas siguientes: entrevistas semiestructuradas y cuestionarios.

En un segundo momento se ponderan las necesidades y en funcion de ello se
determinan las categorias y subcategorias que se incluyen en la guia, las cuales estuvieron
valoradas por los profesionales en esta area, papa finalmente determinar los aspectos
fundamentales que deben incluirse en la guia psico-educativa y la valoracion de los mismos
en la necesidad del disefio e implementacion de dicha guia desde su experiencia como
especialistas.

Definicion de categorias

Para realizar la guia psicoeducativa, y de esta forma orientar a los padres que tienen
hijos que han presentado intento suicida se seleccionaron las siguientes categorias
generales:

e Caracteristicas de la adolescencia.
¢ Relaciones Padres- Hijos.
e Caracteristicas de la enfermedad.

Una vez determinando las categorias generales que integrarian la guia y a partir de
los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a los padres y profesionales con los
que interactud; se precisaron las subcategorias, integrando asi las demas necesidades que
fueron destacadas tanto por los padres como los profesionales, quedando la guia
constituida por los aspectos siguientes:

MG. © YOILEN BARREIRA RODRIGUEZ / LIC. DIANA MAITE ROSELLO DIiAZ
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e Adolescencia: En busca de la Identidad sexual: caracteristicas de la
adolescencia, etapas, relaciones con los grupos de amigos, asi como de parejas, y
la sexualidad en esta etapa.

¢ Relaciones padres e hijos ; Como mejorarlas?: apoyo emocional, ,como puedes
brindar ayuda?, estilos educativos, como mejorar la relaciones entre ellos, qué es
la escucha? y consejos utiles.

¢ Intento suicida: cayendo hacia el abismo: ;Qué es el intento suicida? sintomas,
factores de riesgo, elementos a tener en cuenta para disminuir el intento suicida.

Analisis de los resultados: Determinacion de necesidades desde la perspectiva de
los padres

En la etapa de diagndstico se determiné que entre el 40% y 60% de los padres
refieren que deben profundizar en los siguientes aspectos: caracteristica de la
adolescencia (60%), relacion de los hijos con el grupo de amigos (50%), las relaciones de
pareja (60%), apoyo emocional (40%) y las relaciones padre-hijo (60%), mientras que en el
items relacionado con factores de riesgo se destacé soélo en un 10% y no destacandose
necesariamente criterios éticos- profesionales.

Estos datos evidencian que a pesar de la asistencia sistematica a consulta existe
desconocimiento de los padres en relacion a la conducta suicida, ya que le restan valor a
los factores de riesgo, de la misma forma se encuentran items como apoyo emocional
donde una minoria destaca que es importante, aspecto este primordial para el adecuado
manejo de la etapa de la adolescencia y para atenuar la conducta suicida. En relacion al
resto de los aspectos a tener en cuenta, en sentido general no se le da toda la importancia
que requieren.

Dentro de los factores de riesgo de mayor incidencia de acuerdo al criterio de los
padres se encuentra: las dificultades padres-hijos (70%), alteraciones en el comportamiento
sexual (50%), ser rechazado dentro del grupo de amigos (50%), dificultades en el
rendimiento escolar (20%). Quedandose como menor incidencia representado en un 10%,
haber realizado un intento suicida con anterioridad, dificultades socioeconémicas,
dificultades en las relaciones maestro alumno y la conducta por imitacion de amigos y
familiares. Estos resultados se relacionan con la clasificacion que expone Nieves (2007)
incluyéndose estos factores de riesgo a los que ella atribuye como personales.

Determinacion de necesidades desde la perspectiva de los profesionales

En las diferentes técnicas empleadas a los profesionales vinculados a las
especialidades de Psiquiatria, Psicologia y Enfermeria respectivamente se pudo constatar
que el 100% de los mismos consideran valido la necesidad de confeccionar una Guia
Psicoeducativa para padres con hijos adolescentes que presentan intento suicida. Ademas
todos los encuestados manifiestan no tener referencia de alternativas similares en Cuba.
Lo cual le atribuye mayor connotacién a la investigacion y responsabilidad con la misma.

MG. © YOILEN BARREIRA RODRIGUEZ / LIC. DIANA MAITE ROSELLO DIiAZ
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Dentro de los factores de riesgo que mas inciden sobre la conducta suicida segun
el criterio de profesionales se destacan: las dificultades en las relaciones padres-hijos
(100%), haber sido victimas de abuso sexual (70%), conducta por imitacién de amigos y
familiares (60%).

Dentro de los aspectos que los profesionales consideran en aras de mejorar las
relaciones padre-hijo se encuentran: la necesidad de establecer bases afectivas
importantes con aceptacion del adolescente, asi como, mejorar la comunicacién entre
estos.

En relacion a la informacién que deben dominar los padres para atenuar o prevenir
el intento suicida en esta etapa de busqueda de identidad, se encuentra que el 100% de los
profesionales coinciden sobre la importancia de manejar el conocimiento de las
caracteristicas de la adolescencia, asi como asumir la etapa psicologica en la que se
encuentra enmarcado el sujeto.

Elementos coincidentes enmarcados por Mannoni', destacan que la problematica
del suicidio y del intento de suicidio en la poblaciéon adolescente no es ajena a la crisis que
acompana, de manera indefectible, a este periodo de la vida de todo sujeto.

Desde la perspectiva de los profesionales se destaca una inadecuada relacion entre
los padres y los adolescentes, este resultado confirma lo antes expuesto en relacion los
factores de riesgo que atentan contra la vida del adolescente e inciden sobre la conducta
suicida.

Reforzando lo antes sefialado, se evidencia una contraposicion en relacién a la
comunicacion de los padres con sus hijos adolescentes, a lo que los profesionales refieren
que en la consulta se evidencia dificultades en las relaciones de estos y poca confianza,
poco conocimiento de las amistades y de las actividades realizadas por los hijos, que por
el contrario, en la encuesta a los padres los resultados se mostraron positivos.

En la entrevista realizada se pudo constatar que los profesionales coincidian con los
padres sobre la informacion necesaria para confeccionar la guia, dandole un matiz
destacado a la etapa de la adolescencia, su manejo y las relaciones padres-hijo, sefialando
como aspecto importante en esta ultima la comunicacion.

Conclusiones

Las principales necesidades de los padres con hijos adolescentes que han
presentado intento suicida se encuentran asociadas al conocimiento de las caracteristicas
de la adolescencia, la relacion de los hijos con el grupo de amigos y la pareja, asi como los
distintos factores de riesgo que influyen en el adolescente, el apoyo emocional, las
relaciones padre-hijos y el conocimiento de la enfermedad.

La determinacion de necesidades nos permitid establecer las tres categorias
generales y subcategorias constituyentes de la Guia Psicoeducativa confeccionada:
Adolescentes en busca de la Identidad Sexual, Relaciones padre-hijos § Cémo mejorarlas?,
e Intento suicida: Cayendo al abismo.

0. Mannoni. La crisis en la adolescencia (Barcelona: Gedisa, 1986).
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Se logré elaborar una Guia Psicoeducativa para padres con hijos adolescentes que
presentan intento suicida en el municipio de Palmira valorada a través de criterios de
profesionales.

Anexo
Guia
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que ne‘cescljtan timb.'f:‘” Ela soledad. En ambos sexos el desarrollo
aceplacion de su familia. En v Necesitan establecer vinculos puberal alcanza las

muchas ocasiones el
adolescente actia de forma

fuertes con otros adolescentes.

caracteristicas del adulto.
Se produce un acercamiento a

impulsiva después de una la familia y cesan los conflictos
i i » Adolescencia media (13-16): ¥

contrar_|edad y slente blla ( ) cuando el joven logra alcanzar

angustia insoportable, su afiorada independencia.

pretendiendo escapar, incluso
por medio del suicidio para
reclamar apoyo o castigar a
sus padres.

Etapas de la adolescencia

. Inicial o temprana (10-
14 afios):

Se producen cambios
fisicos de forma brusca
(estatura, peso corporaly la
fuerza muscular)

mujer

En la
menarquia (menstruacion) que
da comienzo a esta etapa.

aparece |a

En el wvardn continia el
crecimiento del pene y la
laringe, esto dltimo ocasiona el
cambio de voz. Generalmente
se produce el estirgn
masculino, aungue un poco

Tendencia a sustituir el grupo
por las relaciones de pareja,
sin que este deje de tener
importancia.

Mejor control de los impulsos.
Los cambios emocionales son
menos intensos, disminucidn
de ambivalencia y
egocentrismo.
Desarrollo de un
propio de valores.

sistema
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Establece una identidad
personal y social que pone fin
ala etapa.

Retos que debe enfrentar el
adolescente en este periodo:
Adaptacion a los cambios
anatomicos y fisicos.
Separacion del tutelaje
familiar.

Establecimiento de la identidad
individual por medio de la
relacion con sus compafieros.
Adaptacion de las capacidades
y habilidades adquiridas para
las actividades ocupacionales y
de esparcimiento. .

Relaciones amorosas

Aparece con mas fuerza las
necesidades sexuales.

Inicio de fuegos sexuales mas

intencionados y selectivos.
En esta etapa no se logra
cristalizar auténticas relaciones.
Surge wuna busque de la
atraccion., de acercamiento
corporal v espiritual.

Aparecen los ideales de pareja
(se enfatiza mds lo fisico que lo
espiritual).

El gusto vy la atraccién son
inestables.

En la adolescencia las
fantasias, la ensofiaciones son
frecuentes.

Muchos de los acercam ientos
sexuales se tienen no por
propio interés sino por
satisfacer las dem andas del
grupo.

Relacion de amigos

Las relaciones del adolescente
con su coetdneos pasa a jugar un
papel fundam ental en su vida.

Durante este periodo, el
adolescente se reume con sus
amigos con los que:

Comparte intereses comunes
Busca la aceptacion de un
grupo social diferente al de su
familia y con la intencion de
encontrar respuestas a sus
inquietudes.

Busca seguridad, identidad e
independencia y auto-
aceptacion.

El grupo le permitira
reafirmarse puespuede olvidar
sus actitudes defensivas o su
temor a ser incomprendido
puesto que todos sienten y
piensan lo mismo.

Enelgrupo seletomaen serio.

Posibilita un espacio de
reflexion, intercambio afectivo.

Surgen nuevas expectativas, y
demandas hacia si mismo y su
entorno social.

Permite al adolescente asumir
una variedad de roles (unas
veces como lider y otras comao
servidor).

La aceptacion ocupada dentro
del grupo va a influir en su
equilibrio y bienestar
emocional.

Esimportante destacar que:

Entre los componentes del
grupo, los adolescentes tienen
la impresion de comportarse y
vivir como adultos, de ser
adultos y vivir en su propia
"sociedad" con sus reglas.
Para ello se relaciona con un
grupo de chicos-as de su
misma edad, que hablan un
lenguaje similar al suyo y que
comparten con él un interés
por modificar valores vy
actitudes familiares y sociales
que le parecen inapropiadas.
Su grupo de amigos tiene gran
importancia para el y . 3

vez el grupo ejerce ur  ran
influencia en las decisiones
que puede tomar, aunque no
siempre sean las mas
adecuadas para su desarrollo
emocional.
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iQué hacercuando nuestros
hijos llegan a la
adolescencia?

[ Conocer a fondo las
caracteristicas de la
adolescencia como etapa de la
vida.

A Recuerde sUu propia
adolescencia y ello le servira
para tratar de entender ese
comportamiento mejor.

3 Busque Orientacion
Psicologica sobre como
desempefiar sus funciones de
padre de la mejor manera.

(3 Escuche  mas;  hable
menos. Durante la
adolescencia, desean y
necesitan tener la oportunidad
de compartir sus sentimientos
eideas.

I Hablele a su hijo de las
alegrias y los problemas de la
vida y de como disfrutar los
buenos ratos y confrontar los
malos ratos.

I Siempre que pueda, premie
de alguna manera el buen
comportamiento; esto  es
mucho mejor que criticar o
castigar en caso de mal
comportamiento, situacion que
puede influir en su autoestima.
1 Constatar cémo son las
relaciones de sus hijos con el
grupo de amigos.

I Tener conocimiento de las
relaciones de pareja que
establecen sus hijos.

I Dominar los factores de
riesgo que pueden producir

M| Trate de

una tentativa o intento de
suicidio en el adolescente.

A Brindar apoyo afectivo-
emocional a sus hijos en todo
momento aprovechando los
espacios.

3 Poner en practica una
adecuada relacién padre-hijo,
asi como brindar confianza y
apoyo ante los distintos
problema que enfrenta el
adolescente.

[M] Ensefie a su adolescente

que los derechos y las
responsabilidades van mano en
manao.

[} Ayude a su adolescente

en la transicion de dependencia
a independencia, esto les
permitira  afrontar  mayores
responsabilidades si los padres
los apoyan en su toma de

decisiones y en el
enfrentamiento a nuevos
desafios.

(M} Dé a su hio Ia

oportunidad de participar en la
comunidad. Esto les ayuda a
desarrollar sus habilidades y a
sentirse parte importante de la
comunidad.

disculparse
cuando siente que actud mal
porque sus emociones e
dominaron. Su  ejemplo le
ayudara a su hijo a entender la
debilidad humana y la forma de
reparar relaciones que se han
vuelto tirantes por la tension o el
desacuerdo.

(M} Recuerde que la mayoria

de los jovenes tienen problemas
en algin momento dado. No
busque siempre soluciones
drasticas o dramaéticas. A veces,
los jovenes solo necesitan

tiempo y apoyo para solucionar
sus problemas.

La comunicacion, herramienta
fundam ental.

En la adolescencia la
comunicacibn juega un papel
fundamental en las relaciones
padre -hijo. De ahi la necesidad
de una comunicacion eficiente
para lo cual es necesario
conocerque:

* Su hijo tiene que manejar los
efectos fisicos y psicologicos de
la etapa en que se encuentra, y
hacer frente a los nuevos retos
que le depara la vida.

« Comprenda que los padres e
hijos se comunican a menudo de
forma diferente debido a la edad,
por lo que se debe hacer
concesiones de tales
diferencias.

(Qué eslaescucha?

La habilidad de escuchar
adecuadamente. Esto
significa, transmitir al otro que
estamos interesados y atentos
a lo que nos esta contando, de
esta forma la comunicacidn
serd més facily agradable para
ambos. Para lograrlo debemos
estardisponibles.

iComo?

#Con gestos y con el cuerpo:

atentos (nicamente a nuestro
interlocutor. Como son:

= Permanecer a poca distancia

de &l durante la conversacion,
esto es, que tu cuerpo se incline
ligeramente hacia él.

= Mirar al adolescente alacara

ylo a los ojos mientras nos esta
hablando.

MG. © YOILEN BARREIRA RODRIGUEZ / LIC. DIANA MAITE ROSELLO DIiAZ



REVISTA INCLUSIONES ISSN 0719-4706 VOLUMEN 2 — NUMERO 3 - JULIO/SEPTIEMBRE 2015

Guia psicoeducativa para padres con hijos adolescentes que presentan intento suicida pag. 209

tealizar movimientos de
tabeza para sentir v
icompafiar la escucha con
jestos de manos, brazos. .

Acompafar con expresiones
‘aciales gue reflejen que
:stamos entendiendo lo que el
1dolescente nos esta
:ontando. Por ejemplo: sonreir
;i nos cuenta algo alegre,
nostrar sorpresa, tristeza,
yreocupacion .

-

:oen palabras: normalmente
:onsideramos que para
:scuchar tenemos que
rermanecer callados, pero,
rara realizar una escucha
idecuada, es necesario utilizar
requefias expresiones
rerbales que transmitan al
idolescente que estamos
nteresados en lo que nos esta
:ontando. “Estoy contigo”.

:Qué debes hacer?

e Dedicale tiempo para
lialogar.

e Escuchale todo lo que
105 quiera decir.

v Evita que otros
interrumpan la

conversacion.

v Quédate lo m as
silencioso posible.

iQueée debes evitar?
Intentar animarle o cambiar
de tema ("Si ti estas bien",
"Wo te preocupes”, "No tengo
tiempo, después hablamos”
etc )

H

Cuestionarle sobre el tema =

iPor queé me estas
preguntando eso?”

Llam ar a otras personas sino
lo ha pedido.

Consejos ltiles:

¥ No emitas juicios sobre el
estado de animo que le hagan
sentirse culpable: ;Y atiqué te
pasa?, ¢¥ ahora qué hiciste? |
etc.

v No olvides los
compeonentes no verbales,
ya gque una sonrisa, un gesto
puede tener mayor impacto
emocional que mil palabras.
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&

[

iQué es el suicidio?

5 el resultado de un acto de la
ictima dirigido contra su propia
ida, acto que puede seruna lesiond
uto-producida o suicidio, o la
2alizacion de una actividad
xtremadamente peligrosa que, con
yda probabilidad, conduce a un
ccidente fatal.

(M

aconductasuicidasepuede dar
la siguiente m anera:

- La conducta  suicida
npulsiva, que generalmente se
resenta  después de una

esilusion, de una frustracion o de
lertes sentimientos de enojo.
.La sensacion de que la vida no
ale la pena, sentimiento que suele
:sultar de un estado depresivo.
qui, el adolescente considera que %
us sentimientos de minusvalia y
esamparo nunca desapareceran.
Una enfermedad grave, que
uede llevar al individuo a pensar#®
ue "no hay otra salida".
. El'intento suicida como medio
e comunicacién, puede ser un#
itento por afraer el interés de#
1sdem4s o un medio para expresar
us sentimientos de enojo.

Cuales son algunos de los
ignificados que puede tener el
Uicidio en los adolescentes?

+
+
a huida, es decir, el intento de
scapar de una solucidn dolorosao
stresante mediante el atentado en

ontra de su vida, ya que ésta se
ercibe como insoportable.

E &

Elduelo, cuando se atenta contra la
vida propia después de la pérdida
de un elemento importante de la
persona. 1

El castigo, cuando < intento
suicida se dirige a espiar una
falta real o imaginaria. Aqui el
joven se siente responsable por
un acto negativo y desea auto-
castigarse para mitigar la culpa.
La venganza, es decir, cuando
se atenta contra la vida para
provocar el remordimiento de
otra persona.

La llamada de atencién y el
chantaje, cuando mediante el
intento suicida se intenta ejercer
presién sobre otro.

El sacrificio, en donde se actia
contra la vida para adquirir un
valor o un estado considerado

superior, s morir por una
causa.
El juego, comun en los

adolescentes, cuando se atenta
contralavida para probarse a si
mismo 0 a los demas que se es
valiente y parte del grupo.

Seiiales de aviso de
sentimientos, pensamientos o
com portamientos suicidas.

Cambios en los habitos
alimenticios y del suefio.
Pérdida de interés en las

actividades habituales.
Retraimiento respecto de los
amigos y miembros de la familia.
Manifestaciones de emociones
contenidas y alejamiento o
huida.

Uso de alcohol y de drogas.
Descuido del aspecto personal.
Aumento de molestias fisicas
frecuentemente asociadas a
conflictos emocionales, como
dolores de estomago, de cabeza
y fatiga.

Sensacion de aburrimiento.
Dificultad para concentrarse.
Deseos de morir.

Falta de respuesta a los elogios.

# Regala sus objetos favoritos;
tira SUS pertenencias
im portantes.

“ Se pone alegre repentinam ente
luego de un periodo de
depresion.

“ Puede expresar pensamientos
extrafios.

(Qué situaciones son
favorables para que se
desencadene la conducta
suicida?

Individuales

# Alteraciones en el
comportamiento sexual
(precocidad, promiscuidad,
abortos, embarazos no
deseados u oculfos)

# Haber sido victima de abuso
sexual, violaciones u otro delito
de esta indole.

#* Variaciones en el
comportamiento escolar como
dificultades en el rendimiento
habitual.

#* Dificultades en las relaciones
maestro-alumno.

#* Lapresencia de amistades con
conducta suicida previa.

* La inadaptacién a
determinados regimenes

escolares o militares (becas,
servicio militar).
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Fam iliares

ldentificacidn con familiares
suicidas, deprimidos 0
alcohdlicos.

Dificultades socioecondmicas.
Permisividad en el hogar de
determinadas conductas
antisociales, lo que provoca su
reforzamiento.

Presencia entre los familiares
directos, de personalidades
antisociales o criminales.

Sociales

Falta de apoyo social.

La posibilidad de adquirir
drogas.
El riesgo suicida puede

incrementarse a través de
noticias sensacionalistas, ya
sea por lo medios de
comunicacién masiva, ya por
el rumor popular, cuando el
adolescente identifica el acto
suicida con el amor, el
herocismo o cualquier oftra
cualidad positiva.

Consejos utiles

Acuda a un especialista ante
cualquier situacién de
alarma.

S5i el adolescente necesita
atencion dedigue parte de su

valioso tiempo a él, quizas lo
necesite.

2= Si hay un exceso de tareas:
priorizar y dedicar algunos
momentos del dia a la
conversacion.

> Busque tiem po para
relacionarse con su hijo ¥
conocer el grupo con el cual
este se relaciona.
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