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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar los resultados de una reflexién teérica sobre los procesos de intervencion
psicoeducativa de nifios con Trastornos del Espectro Autista (TEA) en contextos de diversidad social y cultural,
especificamente en contexto mapuche. Se abordan conceptos centrales asociados al TEA y los métodos y
programas de intervencién mas utilizados, ello desde la revision de articulos cientificos, manuales y libros.
Sostenemos como supuesto que las intervenciones psicoeducativas se deben apoyar en los conocimientos y
saberes propios de las familias y comunidades indigenas mapuches presentes en Chile. La revision tedrica permite
develar que en la intervencion psicoeducativa es posible incorporar principios de la metodologia de la educacion
familiar mapuche kimeltuwiin, métodos educativos como el giixam, kimkimtun y giineytun y contenidos educativos
propios (mapuche kimiin), como por ejemplo los epew. Se concluye que se deben abrir nuevas lineas de
investigacion sobre la cuestion del autismo para avanzar hacia intervenciones psicoeducativas desde una
perspectiva culturalmente sensible.
Palabras Claves

Trastornos del espectro autista — Intervencion psicoeducativa — Saberes educativos mapuches
Diversidad social y cultural

Abstract

The objective of this paper is to present the results of a theoretical reflection on the processes of psychoeducational
intervention of children diagnosed with Autism Spectrum Disorders (ASD) in contexts of social and cultural diversity,
specifically in the Mapuche context. Main ASD-related concepts and the most used methods and intervention
programs are addressed from the review of scientific articles, guides and books. We support the assumption that
psychoeducational interventions should be based on Mapuche families and communities own knowledge. The
theoretical review reveals that it is possible to include, in the psychoeducational intervention, principles of the
Mapuche family education methodology (process called kimeltuwiin), educational methods such as gixam,
kimkimtun and giineytun and their own educational contents (Mapuche kimin), such as the epew. It is concluded that
new lines of research on the autism issues should be opened in order to make progress in psychoeducational
interventions from a culturally sensitive perspective.

Keywords

Autism spectrum disorders — Psychoeducational intervention — Mapuche educational knowledge
Social and cultural diversity
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Introduccién

En los ultimos afios se ha evidenciado gran interés de la comunidad cientifica por
investigar sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), ello con el propésito de avanzar
hacia la construccion de conocimiento en el area. No obstante, en Chile se evidencia un
desarrollo incipiente de investigaciones sobre TEA en el mundo de la vida indigena. En
este sentido, el presente trabajo tiene como propdsito ofrecer una reflexion teérica sobre
la intervencion psicoeducativa de los TEA en contextos de diversidad social y cultural,
especificamente en contexto mapuche.

Lo anterior, es especialmente relevante, ya que en Chile coexisten tres
sociedades: la chilena no indigena, como cultura dominante, la indigena como cultura
minoritaria involuntaria, y la inmigrante como cultura minoritaria voluntaria®. La poblacion
indigena representa el 9,1% de la poblacion, distribuidas entre los pueblos Aimara, Rapa
Nui, Quechua, Mapuche, Atacamefio, Coya, Kawéskar, Yagan y Diaguita, siendo el
pueblo Mapuche el que representa la mayor concentracion?. Adicionalmente la poblacién
inmigrante representa el 2,7% de la poblacion total y de acuerdo a la distribucion por pais
de nacimiento predomina la comunidad de personas peruanas, representando el 33,3%
de la poblacién inmigrante®. Asi, en el ambito educativo emergen desafios importantes,
asociados al reconocimiento de saberes, lengua, y religion de estas poblaciones®, como
también un curriculum plural e intervenciones psicoeducativas que sean culturalmente
pertinentes a la diversidad social y cultural del pais.

Si bien en Chile no existen estudios epidemiol6gicos que permitan saber con
exactitud el nimero de personas con dicha condicién, en estudios realizados en paises
como Estados Unidos (EEUU) se ha constatado que un promedio de 1 de cada 110 nifios
presenta un TEA, estando presentes en todas las etnias y grupos socioeconémicos’. Se
da mas frecuentemente en hombres que en mujeres, en una relaciéon 4:1, aungque se ha
observado que las mujeres con autismo presentan un mayor compromiso cognitivo®.

En lo que refiere a los procesos de intervencién, las investigaciones develan que
desde la sociedad occidental los servicios de apoyos a menudo ignoran u omiten la
diversidad sociocultural de las personas en condicion de discapacidad’. En el caso de las

! Eliana Ortiz y Enrique Riquelme, Experiencias de estudiantes mapuches en formacién inicial
docente en contexto de diversidad. Psicologia Escolar E Educacional.Vol. 21, N° 3, (2017), 621-
628.
% Encuesta de Caracterizacién Socioeconémica Nacional (Santiago: Ministerio de Desarrollo Social,
2013).
® Encuesta de Caracterizacion Socioecondmica Nacional...
4 Segundo Quintriqueo; Susan Sanhueza y Miguel Friz, Triangulacion de métodos como propuesta
para el estudio de competencia comunicativa intercultural en contextos de inmigracion e
interculturalidad. Andamios. Vol. 14, N° 34, (2017), 283-303.
® Centers for Disease Control and Prevention, Prevalence of autism spectrum disorders-Autism and
Developmental Disabilities Monitoring Network, United States. Surveillance Summaries. Vol. 58, N°
SS10, (2006), 1-20. https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5810al.htm
® Marfa Bonilla y Roberto Chaskel, Trastorno del espectro autista. Revista CCAP. Vol. 15, N° 1,
$2016)’ 19-29.

David Hollinsworth, Decolonizing indigenous disability in Australia. Disability & Society. Vol. 28, N°
5, (2013), 601-615.
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poblaciones indigenas, no se reconocen las diferencias histéricas y de contexto, ni los
saberes y conocimientos propios en los procesos de intervencion®.

Lo anterior, es especialmente relevante en el contexto chileno, ya que
histéricamente la tendencia ha sido importar modelos y métodos educativos europeos y
anglosajones. Asi, lo demuestra el estudio realizado por Egafia en el 2000, que revela que
en las escuelas primarias chilenas a mediados del siglo XIX se utilizé el método mutuo de
ensefianza, también denominado lancasteriano®. Este método fue sistematizado por los
ingleses Andrew Bell, quien lo utilizé en India, y por Joseph Lancaster en Londres.

En este mismo orden de cosas, el estudio historiografico realizado por Mansilla y
Huaiquian el 2018, revela que la educacién chilena a fines del siglo XIX y principio del
siglo XX se bas6 en el modelo educativo aleman'. Los autores destacan que el
curriculum contempl6 tres ejes: la educacidon moral, la educacién fisica y la educacién
linguistica, propio de la formacién prusiana.

En la actualidad el Ministerio de Educacion continla importando métodos
educativos. Muestra de ello es la publicacién en el 2015 del decreto N° 83 que norma en
las escuelas chilenas infantiles y primarias las adecuaciones curriculares para estudiantes
con necesidades educativas especiales (NEE)™. Esta normativa se fundamenta en el
enfoque del disefio universal para el aprendizaje. Dicho enfoque tiene su origen en el
disefio universal que surge desde la arquitectura en la década de los setenta en EEUU y
que fue transferido al ambito educativo por el Center for Applied Special Technology
[CAST] en Massachusetts™,

En el contexto de los TEA se evidencia que la transferencia de programas de
intervencion extranjeros ha permeado los procesos de intervencion psicoeducativa,
predominando con fuerza aquellos programas que surgen en contextos anglosajones.
Ejemplo de esto son los programas Applied Behavior Analysis (ABA) [Analisis Conductual
Aplicado] y Treatment and Education of Autistic Related Communication-handicapped
Children (TEACCH) [Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas
Asociados de Comunicacién], entre muchos otros.

En efecto, planteamos como desafio que los profesionales que realizan
intervenciones psicoeducativas con nifios de origen mapuche que presentan TEA
incorporen los conocimientos y saberes propios de las familias y comunidades indigenas
mapuches. El propdésito esta orientado ha avanzar hacia procesos de intervencion que
respondan a una perspectiva culturalmente sensible.

® Emma Kowal, The stigma of white privilege. Cultural Studies. Vol. 25, N° 3, (2011), 313-333.

° Maria Egafia, La educacion primaria popular en el siglo XIX en Chile (Santiago de Chile:
Ediciones LOM, 2000).

1% juan Mansilla y Claudia Huaiquian, Ensefianza a la alemana: Transferencia del modelo de
escuela de Berlin a Chile a fines del siglo XIX. Espacios [en linea]. Vol. 39, N° 17.

' Ministerio de Educacién, Decreto N° 83 aprueba criterios y orientaciones de adecuacion
curricular para estudiantes con necesidades educativas especiales de educacién parvularia y
educacion basica (Division de educacién general, Unidad de Curriculum, 2015).

12 carmen Alba-Pastor, Disefio Universal para el aprendizaje: educacién para todos y practicas de
ensefianza inclusiva (Madrid: ediciones Morata, 2017).
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Conceptualizacion del trastorno del espectro autista

El concepto autismo deriva del griego autt(o), que significa que actia sobre uno
mismo; este, sumado al sufijo —ismo, que quiere decir proceso patoldgico, que actla
sobre uno mismo®. Desde una perspectiva etimoldgica la palabra autismo se utiliza para
describir la inmersién en si mismo de las personas que presentan la condicion autista.

A partir de un punto de vista histérico el concepto de autismo se utiliza por primera
vez en 1911". Aunque existen discusiones al respecto, ya que en la literatura también se
referencia su uso en 1908 por Eugen Bleuler en una monografia donde describe a
pacientes con esquizofrenia’®. En este contexto Bleuler utiliza el concepto para referirse a
la perdida de contacto con la realidad y a estar ensimismado o encerrado en si mismo®®.
Sin embargo, el concepto se utilizaba para otorgar una caracteristica especifica de estar
ensimismado, y no para precisar la gama de cualidades que comprende el autismo.

Si bien en sus origenes se utilizé el concepto aislado de autismo o autista, las
investigaciones han contribuido a transitar y avanzar hacia el concepto de Trastorno del
Espectro Autista para referirse a la condicién que presentan multiples personas.

En esta linea, es importante relevar que el TEA fue descrito por primera vez en
1943 por el psiquiatra austriaco Leo Kanner en su articulo titulado “Alteraciones autisticas
de contacto afectivo”, quien indicé que el TEA se caracterizaba por una alteracién innata
del contacto afectivo®.

Posterior a la caracterizaciéon realizada por Leo Kanner, el pediatra y psiquiatra
austriaco Hans Asperger en el afio 1944 planted la “psicopatia autista”®, mencionando
que estas personas mostraban dificultad para la reciprocidad social y emocional, pero que
tenian un desarrollo lingliistico adecuado y con frecuencia avanzado para su edad®.
Mientras que 1981 la psiquiatra britanica Lorna Wing desarroll6 la triada sintomatica que
caracteriza al autismo: contacto social, comunicacién e imaginacion®, surgiendo la
conceptualizacién de sindrome de asperger y espectro autista.

En este mismo orden de ideas, sefialar que, con los aportes de Kanner, Asperger,
Wing y otros cientificos, a sido posible la evolucién del concepto y la determinaciéon de las
caracteristicas esenciales que permiten describir el trastorno. En este contexto, destacar
que en 1980 se acufio el término autismo infantil con la publicacion del Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, tercera edicion [DSM-III], modificandose en 1987 a

'* Maria Bonilla y Roberto Chaskel, Trastorno del espectro autista...

4 Claudia Huaiquian, Trastorno del espectro autista, seis miradas y un paradigma. Rev Incl. Vol. 5,
N° especial, (2018), 61-77.

!> Maria Bonilla y Roberto Chaskel, Trastorno del espectro autista...

® Claudio Talero; Luis Martinez; Mario Mercado; Juan Ovalle; Alejando Velasquez y Juan
Guillermo, Autismo, estado del arte. Rev. Cienc. Salud. Vol. 1, N° 1, (2003), 68-85.

" Elena Diaz y Ivonne Andrade, El trastorno del espectro autista (TEA) en la educacién regular:
estudio realizado en instituciones educativas de Quito, Ecuador. Revista Intercontinental de
Psicologia y Educacién. Vol. 17. N° 1, (2015), 163-181.

'® Elena Diaz y Ivonne Andrade, El trastorno del espectro autista (TEA)...

19 carolina Campos, Trastornos del espectro autista (México: Manual Moderno, 2007).

%0 Claudia Huaiquian, Trastorno del espectro autista, seis miradas...
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trastorno autista a partir de la revisién que se realiz6 del manual®’. En 1995 se incorporé
en el DSM-IV los términos trastorno generalizado del desarrollo no especificado vy
sindrome de asperger, mientras que el 2013 se eliminaron del DSM-V ambos conceptos,
y se opt6 por el término Trastorno del Espectro Autista®.

El manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-V a eliminado
todas las categorias diagndsticas que se incluian como entidades independientes, tales
como: Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett, Trastorno Desintegrativo de la infancia y
Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado. La finalidad era agrupar los
diversos diagndésticos que comparten ciertas caracteristicas, pero que, no obstante, son
parte de la amplia gama de rasgos del espectro del autismo.

A partir de las investigaciones es posible comprender que el TEA se trata de un
conjunto de caracteristicas y que cada una de ellas es diversa segun las individualidades
de cada persona. Siendo importante sefalar que se denomina espectro porque los
sintomas del TEA tienen un rango de gravedad variable, que puede ser de menos a mas
severoégAsi, cada nifio tiene caracteristicas muy diferentes, aunque el diagnostico sea el
mismo*~”.

Por tanto, la comprension del TEA como un continuo se asocia con una amplia
variedad de caracteristicas, sintomas, factores etioldgicos e incluso respuestas frente a
los tratamientos®. Ello, debido a que la concepcién del autismo como un espectro
favorece la comprension que el TEA es la interaccion de diversas caracteristicas,
patologias y dimensiones, que van a manifestarse en diferentes formas de acuerdo a la
realidad social e individual de cada persona.

En este ambito, el TEA se manifiesta a través del desarrollo anormal de la
interaccion y la comunicacion social, que afecta la capacidad natural para desarrollar
habilidades de interaccién social, iniciar conversaciones y relacionarse adecuadamente®.
Schultz, Romanski y Tsatsanis sefialan que el TEA se caracteriza por déficits en las areas
de socializacion, falta de flexibilidad cognitiva, intereses monotematicos, funciones
ejecutivas y regulacion emocional deficientes?.

Asi, el TEA evidencia un marcado compromiso en el establecimiento de relaciones
sociales, junto a un cuadro heterogéneo de caracteristicas que abarcan: rutinas, juegos

L Christopher Gillberg; Suzanne Steffenburg y Gun Jakobsson, Neurobiological Findings In 20
Relatively Gifted Children With Kanner-Type Autism Or Asperger Syndrome. Developmental
Medicine & Child Neurology. Vol. 29, N° 5, (1987), 641-649.

2 César Reynoso; Marfa José Rangel y Virgilio Melgar, El trastorno del espectro autista: aspectos
etioldgicos, diagndsticos y terapéuticos, Rev Med Inst Mex Seguro Soc. Vol. 55, N° 2, (2017), 14-
22.

® Nora Grafiana, Manual de intervencién para trastornos del desarrollo en el espectro autista
gBuenos Aires: Paidos, 2014).

* |sabelle Rapin, The Austistic-Spectrum Disorders, The New England Journal of Medicine. Vol.
347, N° 5, (2002), 302-303.

?® Hannia Cabezas y Gerardo Fonseca, Mitos que manejan padres madres acerca del autismo en
Costa Rica, Actualidades Investigativas en Educacién, Revista Electrénica Actualidades
Investigativas en Educacion. Vol. 7, N° 2, (2007).

?® Robet Schultz; Lizabeth Romansk y Katherine Tsatsanis, Neurofunctional models of autistic
disorder and Asperger syndrome: Clues from neuroimaging (New York: Guilford Press, 2000, 172-
209).
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repetitivos y estereotipados y rituales compulsivos®’. Otra caracteristica relevante es el
funcionamiento de la mente, la que funciona de manera parcializada, es decir, al recibir
diferentes estimulos, la persona se enfoca en un aspecto determinado, siendo incapaz de
comprender la globalidad, ni de ordenar toda esa informacién?.

Desde una perspectiva mas actual el TEA se concibe como un trastorno del
neurodesarrollo que afecta la interaccidon y la comunicacion y que se caracteriza por
presentar conductas e intereses limitados y repetitivos?®. Ademas, las investigaciones han
indicado que las personas con TEA presentan dificultades para encontrar sentido a sus
propias acciones y las ajenas, evidenciando dificultades para encadenarlas con un
propésito final®®, lo cual esta en relacionado con la forma en que utilizan sus funciones
ejecutivas.

En relacién con las teorias que explican el funcionamiento intelectual y emocional
de las personas con TEA destacar la Teoria de la Mente. Esta teoria ha sido desarrollada
por los psicélogos britAnicos Simon Baron-Cohen y Uta Frith, quienes plantean que las
personas autistas carecen de la capacidad para pensar sobre los pensamientos y por eso
presentan problemas en ciertas habilidades sociales, comunicativas e imaginativas®. Por
otro lado, Hobson propone la Teoria del déficit afectivo-social®’. Este autor sefiala que los
déficit cognitivos y sociales son de naturaleza afectiva, es decir que desde el nacimiento
las personas con TEA manifiestan dificultades en comprender sus emociones y las de
otros. Otra teoria es la del déficit en funciones ejecutivas, que alude a que las personas
con TEA presentan dificultades en desarrollar y utilizar las funciones ejecutivas®.

Otro planteamiento es la teoria de la coherencia central acufiado por Frith. Esta
teoria plantea que los niflos con TEA presentan dificultades para integrar informaciéon en
su contexto y percibir informacion visual de forma global®**. Ademas Frith plantea la Teoria
de la “ceguera mental’. Dicha teoria considera que la persona con autismo tiene una
“ceguera mental” al presentar incapacidad para darse cuenta de lo que piensa o cree otra
persona®.

" Alena Garcia, Programa de formacion en el area de autismo para docentes especialistas,
Revista de Investigacion. N° 70, (2010)15-27.

%8 Angel Riviére, La mirada mental (Buenos Aires: Aique, 1996).

* Gerardo Godoy, Dominiqgue Manghi, Gonzalo Soto y Isabel Aranda, Recursos comunicativos de
un joven con autismo: enfoque multimodal para mejorar la calidad de vida, Revista Actualidades
Investigativas en Educacion. Vol. 15, N° 1, (2015), 1-23.

% Claudia Huaiquian y Juan Mansilla, La mirada mental de nifios autistas que asisten a escuelas
publicas en la ciudad de Temuco en Chile, Ricerche di Pedagogia e Didattica. Vol. 6, N° 1, (2011),
1-16.

%% Ana Maria Miguel, El mundo de las emociones en los autistas, Teoria de la Educacion.
Educacion y Cultura en la Sociedad de la Informacion. Vol. 7, n° 2, (2006), 169-183.

%2 peter Hobson, El autismo y el desarrollo de la mente (Buenos Aires: Paidés, 1995).

% James Russell, El autismo como trastorno de funcion ejecutiva (Espafa: Medica Panamericana,
2000).

% Beatriz Lopez y Sue Leekam, Teoria de la coherencia centra: una revisién de los supuestos
tedricos, Infancia y Aprendizaje: Journal for the Study of Education and Development. Vol. 30, N° 3,
g2007), 439-457.

> Ana Marfa Miguel, El mundo de las emociones en los autistas, Teoria de la Educacion.
Educacién y Cultura en la Sociedad de la Informacion. Vol. 7, n® 2, (2006), 169-183.

MG. XIMENA GUTIERREZ SALDIVIA / MG. CECILIA BARRIA NAVARRO / DRA. CARMEN PAZ TAPIA GUTIERREZ



REVISTA INCLUSIONES ISSN 0719-4706 VOLUMEN 5 — NUMERO 4 — OCTUBRE/DICIEMBRE 2018

Desafios de la intervencion psicoeducativa del trastorno del espectro autista en contexto mapuche pag. 19

En sintesis, se han presentado diferentes conceptualizaciones y teorias que
permiten a padres, cuidadores y profesionales comprender el funcionamiento intelectual,
social y adaptativo de sus hijos, estudiantes o usuarios, para brindar apoyos
psicoeducativos pertinentes culturalmente y coherentes a las necesidades individuales de
cada persona, respetando su integridad, desarrollo personal y dignhidad humana.

Métodos de Intervencion psicoeducativa

Desde la década de los sesenta se han propuestos diversos modelos de
intervencion, orientados a desarrollar la comunicacién, el lenguaje y competencias
sociales en las personas que presentan condicion autista®. Esta diversidad conllevé a que
los investigadores se centrardn por muchos afios en determinar qué programas eran mas
efectivos. En la actualidad, autores como Martinez®” manifiestan que la investigacién se
ha orientado a determinar los beneficios de combinar elementos de diferentes programas.

Desde la perspectiva psicoeducativa los modelos y programas se basan
principalmente en desarrollar nuevos comportamientos, como también en abordar
dificultades especificas centradas en habilidades sociales, habilidades de comunicacion y
desarrollo psicomotor®,

Con respecto a los programas basados en enfoques conductuales, los mas
conocidos son el método Lovaas y el método Applied Behaviour Analysis (ABA) [Andlisis
Aplicado de la Conducta].

El método Lovaas fue desarrollado por el doctor Ivar Loovas de la Universidad de
California en EEUU. EI objetivo principal es aumentar las conductas adaptativas y reducir
aquellas inadecuadas®®. Los principios de la intervencién consideran el uso de técnicas de
reforzamiento, moldeamiento y el retiro gradual de los estimulos de apoyo®.

En relacion con el método ABA sefalar que tiene su génesis en el método
propuesto por Lovaas. En este sentido, autores como Mulas et al. manifiestan que se ha
modificado en el tiempo, refiriéndose al método ABA contemporaneo. Dicho método se
basa en fomentar conductas mediante refuerzos positivos e inhibir aquellas no deseadas
mediante mecanismos de extincion®.

Desde un enfoque ecléctico se destaca la metodologia Treatment and Education of
Autistic and Related Comunication-Handicapped Children (TEACCH), creado por Erick

% Claudia Huaiquian y Juan Mansilla, La mirada mental de nifios autistas que asisten...

" Mauricio Martinez, Intervencion psicoeducativa para nifios con trastornos del espectro autista:
descripcion, alcances y limites (Buenos Aires: Mifio y Davila, 2015).

*® Fernando Mulas; Gonzalo Ros-Cervera; Maria Milla; Maximo Etcherareborda; Luis Abad y
Montserrat Téllez, Modelos de intervencién en nifios con autismo. Revista Neurologia. Vol. 50, N° 3
52010), 77-84.

® Mauricio Martinez, Intervencion psicoeducativa para nifios con trastornos del espectro...

%0 Claudia Huaiquian, Intervencion psicoeducativa basada en imagenes en nifios y nifias con
trastornos generalizados del desarrollo. Revista Chilena de Neuropsicologia. Vol. 4, N° 2, 2009,
138-148.

“ Fernando Mulas; Gonzalo Ros-Cervera; Maria Milld; Maximo Etcherareborda; Luis Abad y
Montserrat Téllez, Modelos de intervencion en nifios con autismo...
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Shopler a finales de la década de los sesenta en Carolina del Norte, EEUU*. De acuerdo
con Huaiquian® este método se caracteriza por una ensefianza individualizada y
estructurada, teniendo como propésito desarrollar habilidades comunicativas y promover
el uso de éstas en contextos espontaneos-naturales. Esta metodologia en sus inicios se
utilizé en la educacion especial, mientras que en la actualidad se ha extendido a la
educacion regular, considerandose una metodologia que beneficia tanto a los nifios con
TEA como a sus compafieros de clase™.

Otro proyecto que surgié en el 2000 es el programa Communication DEALL,
creado por el Dr. Karanth en India. Este es un programa de intervencién temprana
intensivo dirigido a nifios de 0 a 6 afios con diagndstico de TEA. El objetivo principal es
lograr que los nifios a los 6 afios se integren en escuelas regulares®. El proceso de
intervencion lo realiza un equipo multidisciplinario orientado a desarrollar habilidades
motrices, habilidades comunicativas, habilidades cognitivas, habilidades sociales y
habilidades emocionales*®.

En Chile, Huaiquian®’ desarroll6 el programa PIBI basado en iméagenes, enfocado
al desarrollo de las dimensiones de anticipacion y flexibilizacion con nifios entre 3 y 8
aflos de edad con diagnéstico de trastornos generalizados del desarrollo de tipo autista.
Este programa se fundamenta en dos premisas. La primera, asociada que la educacion es
la principal via de intervencién para los nifios con TEA. La segunda, relacionada al uso de
material visual en los procesos de intervencion, ya que la principal dificultad de los nifios
con TEA es integrar la informacion, donde las imagenes actian como organizadores y
claves para darle sentido a la accién. La autora manifiesta que el uso de imagenes es
fundamental, ya que favorece las experiencias cotidianas, la flexibilidad mental y la
anticipacion de comportamientos.

Por dltimo, sefalar que la selecciébn de un modelo o programa de intervencion
psicoeducativa debe permitir dar respuesta a las necesidades individuales, ya que cada
persona con TEA es diferente. Como bien plantea Huaiquian y Mansilla®® las
intervenciones deben estar orientadas a lograr aprendizajes funcionales, espontaneos y
generalizables en un ambiente de motivacion, que permitan desarrollar habilidades que
sean utilizadas en contextos naturales. Por lo tanto, la intervencién desde la perspectiva
educativa debe perseguir mejorar la calidad de vida y lograr aprendizajes y la
participacion de los nifios con TEA en su familia, escuela y comunidad®.

2 Mauricio Martinez, Intervencion psicoeducativa para nifios con trastornos del espectro autista:
descripcion, alcances y limites (Buenos Aires: Mifio y Davila, 2015).

* Claudia Huaiquian, Intervencion psicoeducativa basada en imagenes en nifios y nifias...

* Laura Bento y Hilary Johnson, Structured approaches to participatory design for children: can
targeting the needs of children with autis provide benefits for a broader chilg population?
Instructonal Science. Vol. 42, N° 1, (2014), 47-65.

> Tanushree Sexena-Chandhok, Poornima Ram-Kiran, Lathina Lawrance y Prathibha Karanth, The
communication DEALL developmental Checklist-inter rater reliability. Disability, CBR and Inclusive
Development. Vol. 22, N° 1, (2011), 48-54.

“ prathibha Karanth, Sufia Shaista y Nirupama Srikanth, Efficacy of communication DEAL-an
indigenous early intervention program for children with autism spectrum disorders. The Indian
Journal of Pedriatrics. Vol. 77, N° 9, (2010), 957-962. d0i:10.1007/s12098-010-0144-8

*" Claudia Huaiquian. Intervencion psicoeducativa basada en imagenes en nifios y nifias...

“8 Claudia Huaiquian y Juan Mansilla, La mirada mental de nifios autistas que asisten...

9 Ronald Soto, El sindrome autista: un acercamiento a sus caracteristicas y generalidades. Revista
Educacién, Vol. 26, N° 1, (2002), 47-61.
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Saberes educativos mapuches en la intervencion psicoeducativa

En el contexto chileno, los modelos psicoeducativos anglosajones referenciados
en el apartado precedente tienen en comun que han permeado, con mas o menos fuerza,
los procesos de intervencion psicoeducativa con personas que presentan condicion
autista. Sin embargo, dichos modelos estan situados en un determinado momento
historico y en un lugar geogréfico particular que no responde a la realidad sociocultural de
Chile.

Siendo un desafio para los profesionales ofrecer a las personas que presentan
condicién autista y sus familias una intervencion psicoeducativa que sea pertinente al
contexto sociocultural de éstos. En el caso de intervenciones con nifios y nifias de origen
mapuche que presentan condicion autista se deben incorporar saberes y métodos propios
de la educacion familiar mapuche.

Sobre la base de lo antes planteado, los profesionales deben reconocer, respetar y
valorar el conocimiento de la sociedad mapuche para ser incorporados en los procesos de
intervencion psicoeducativa. Se entendera el conocimiento mapuche como un conjunto de
saberes ancestrales representados en la memoria individual y colectiva de las familias y
comunidades mapuches®.

En este sentido, sefialar que existen investigaciones que han revelado y
sistematizado los saberes de la sociedad mapuche desde el trabajo conjunto con familias
y kimches mapuches. En palabras de Quilaqueo y Quintriqueo®" el término kimche refiere
a sabio, quien cultiva el conocimiento social, cultural y geo-histérico de las familias y
comunidades mapuches. Por tanto, son los kimches las personas idoneas para guiar y
asesorar a los profesionales en los procesos de intervencion con nifios y nifias de origen
mapuche, pues poseen el conocimiento mapuche, el reconocimiento y la valoracion de las
familias y comunidades.

Ademas, los profesionales deben tener conocimiento de las principales caracteristicas
del conocimiento mapuche, ya que ello permitira incorporar nuevos marcos de actuacion
en los procesos de intervenciéon psicoeducativa. De acuerdo con las investigaciones
realizadas por Quintriqueo y Torres®® y Quilaqueo y Quintriqueo® el conocimiento
mapuche posee los siguientes elementos:

e Se construye en una relacion directa entre el hombre con el medio natural, social,
cultural y espiritual.

e El objeto del conocimiento es una comprension autentica y subjetiva de la realidad
social y de todo el universo.

e Es particular y local, pues se relaciona con la historia individual y social de las
personas en sus contextos de vida.

%0 Segundo Quintriqueo, Implicancias de un modelo curricular monocultural en contexto mapuche
gSantiago de Chile: Ediciones Universidad Catolica de Temuco, 2010).

' Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo, Métodos educativos mapuches: retos de la doble
racionalidad educativa. Aportes para un enfoque educativo intercultural (Temuco: ediciones
Universidad Catdlica de Temuco, 2017).
°2 segundo Quintriqueo y Héctor Torres, Construccion de conocimiento mapuche y su relacién con
el conocimiento escolar. Estudios Pedagégicos. Vol. 29, N° 1, (2013), 199-216.

*% Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo, Métodos educativos mapuches: retos de la doble...
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e Es un todo, no se fragmenta en categorias, no se separa la ensefianza del
aprendizaje, se aprende a través de la interaccibn con las personas de la
comunidad.

e Latransmision de los conocimientos es a traves de la oralidad y la memoria social.

o Esta presente en la memoria social de los miembros de las familias y comunidades
mapuches, siendo legitimado a través del reconocimiento social.

e Predomina el sentido practico del conocimiento para resolver problemas en el
contexto sociocultural.

Dado lo anterior, es posible considerar distintos elementos de la racionalidad
mapuche en los procesos de intervenciéon. En primer lugar, la intervencion debe promover
el desarrollo de habilidades de forma integrada, sin segmentar las &reas en la
intervencion. En segundo lugar, deben basarse en la oralidad y en su lengua-
mapuzungin. En tercer lugar, debe darse en el medio natural y social, tanto en la vida
familiar como en la comunidad. En cuarto lugar, se deben promover aprendizajes
funcionales y préacticos para ser utilizados en su contexto sociocultural de forma
espontanea. En suma, el aprendizaje y la ensefianza debe caracterizarse por la existencia
de una relacién directa de los nifios y nifias con actividades propias de su contexto de
vida.

Ademas, es posible considerar en la intervencién psicoeducativa la metodologia de
aprendizaje-ensefianza Kimeltuwin que utilizan las familias y comunidades mapuches
para la formacion de nifios, nifias y jovenes. Este enfoque se entiende como un proceso
de aprendizaje y ensefianza de dos 0 mas personas que tienen la intencién de aprender
saberes asociados a la naturaleza, al medio social y espiritual®. Quilaqueo y Quintriqueo
sefalan que el kimeltuwiin tiene a la base cinco principios que permiten guiar la formacién
de la persona:

1) el kimeyawal ta che, definido como actitud y relacién de respeto que
idealmente se debe establecer entre los miembros de la familia y las
comunidades mapuches; 2) el yamiwal ta che, representado por una
relacion de estima y de reconocimiento entre personas de un mismo grupo
parental y de la comunidad mapuche en general; 3) el kiime rakizuam ta
nieal, como principio que considera el conocimiento de formacién que
permite asumir la concepcién de persona al interior de la familia y en la
comunidad; 4) el kiime che geal, que se reconoce como enfoque evaluativo
para determinar si la persona actla solidariamente dentro del grupo
parental; 5) y el kim che geal, principio que guia la formacién de la persona
sustentada en el conocimiento.

En relacion con lo anterior, la intervencién deberé basarse en los valores que se
relevan en los principios de la metodologia Kimeltuwiin. Es decir, en relaciones fundadas
en el respeto, la estima, el reconocimiento y la solidaridad, como también en los
propositos de la educacién familiar mapuche, como lo son el ser buena persona y saber
comportarse. En palabras de Quilaqueo y Quintriqueo®® el ser buena persona esta
asociada a desarrollar en los nifios y nifias actitudes positivas que evidencien el buen vivir

** Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo. Conocimientos educativos vernaculos para la

innovacion curricular en contexto mapuche. Revista de Psicologia de la Universidad de Chile. Vol.

16, N° 1, (2007), 93-121.

% Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo. Saberes educativos mapuches: un andlisis desde la
erspectiva de los kimches. Polis [En linea], Vol. 26, (2010), 4.

® Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo, Métodos educativos mapuches...
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respecto a la relacién con la naturaleza, las fuerzas espirituales y las personas; mientras
que el saber comportarse se relaciona con lograr que los nifios y nifias se desenvuelvan
de forma responsable en las practicas sociales mapuches.

En este mismo orden de ideas, es posible considerar métodos educativos
mapuches, asociados al giizam, kimkimtun y giineytun®’. El giizam se relaciona con la
practica de la conversacion, utlizada en la educacién familiar mapuche para la
transmisién de saberes, siendo la base de la metodologia kimeltiwun; EI Kimkimtun tiene
relacion con aprender haciendo, es decir se debe potenciar que los nifios y nifias
aprendan mediante actividades cotidianas, se asocia principalmente a participar en
practicas sociales, culturales, laborales y ceremoniales; y el guneytun asociado al
aprendizaje a través de la observacion en actividades de la vida diaria.

Finalmente, destacar que los contenidos educativos mapuches (kimin) ofrecen
posibilidades reales de implementar intervenciones educativas desde una perspectiva
contextual y pertinente. Esto debido a que las categorias de conocimientos estan
relacionadas con el mundo de la vida. En este contexto, sefialar que el mapuche kimin se
organiza en contenidos educativos de la naturaleza, contenidos educativos orales y
contenidos educativos persona y sociedad®. A modo de ejemplo, es posible incorporar en
la intervencién los epew (contenido educativo oral), que se caracterizan por ser relatos
orales construidos con elementos de la naturaleza, simbdlicos y valéricos®. Dicho
contenido permitiria potenciar a través del relato oral la interaccion de los nifios y nifias
que presentan TEA. También se podran incorporar el conocimiento de los vegetales
(contenido educativo de la naturaleza) para potenciar habilidades cognitivas asociados a
la clasificacién por categorias semanticas.

Consideraciones finales

La intervencion psicoeducativa con personas de origen mapuche que presentan
condicién autista debe basarse en una perspectiva contextual, que permita ofrecerles a
ellos, sus familias y comunidades programas de intervencién pertinentes a su contexto
sociocultural.

Para avanzar en esa linea los profesionales debemos atrevernos a emplear
nuevas formas de aprender y ensefiar. Ello implica reconocer al otro en su dimension
humana, valorando sus saberes y conocimientos y por sobre todo ser capaces de
cuestionar nuestros propios marcos de actuacion.

Es prioridad, tanto desde la investigacion como la praxis dejar de ver la cuestiéon
del autismo desde una sola 6ptica-la occidental. Esto debido a que debe ser pensado
desde una sociedad multicultural. Por tanto, para avanzar hacia intervenciones
psicoeducativas con pertinencia cultural se debe incorporar la epistemologia indigena
mapuche y sus saberes educativos.

> Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo. Métodos educativos mapuches...
%% Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo, Métodos educativos mapuches...
% Daniel Quilaqueo y Segundo Quintriqueo, Métodos educativos mapuches...
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Ademds, se requiere del desarrollo de investigaciones empiricas que permitan
valorar la pertinacia cultural de las intervenciones que actualmente se llevan a cabo en la
region de La Araucania, esto desde la perspectiva de los kimches-sabios mapuches- y
padres de familias, es decir desde su propia cosmovision, lengua y conocimientos.
Creemos que para avanzar hacia intervenciones pertinentes culturalmente se debe
considerar una perspectiva educativa intercultural que promueva el dialogo de saberes
entre la sociedad mapuche y la sociedad chilena no indigena.
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