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Resumo

Partindo da expectativa da entomofagia despontar como uma alternativa ética
para o consumo de proteina animal o presente estudo teve como objetivo
caracterizar os beneficios, limitagcdes e vulnerabilidades veiculadas em textos
cientificos e midiaticos. Para tal, foi realizada uma revisdo integrativa de
conteudos cientificos e populares sendo recuperados um total de 500 textos. A
andlise do conteudo cientifico mostrou discrepancia nos cenarios nacional e
internacional, se pronunciando em producdes brasileiras caracterizadas como
pesquisas praticas, principalmente visando 0 acesso as representacdes sociais.
Os contetdos midiaticos apresentaram receptividade para alternativa, trazendo
majoritariamente sugestfes de inser¢cdo na culinaria. Embora as dimensdes
analisadas tenham elencado os inUmeros beneficios atrelados a entomofagia
nao foi identificado um didlogo mais proximo com a bioética, demandando assim,
da apropriacdo da tematica nas pautas de suas agendas, a fim de mitigar
vulnerabilidades fisicas, sociais, econdmicas e ambientais, sem, contudo, gerar
outras.
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Abstract:

Based on the expectation that entomophagy will emerge as an ethical alternative
for the consumption of animal protein, the present study aimed to characterize
the benefits, limitations and vulnerabilities conveyed in scientific and media texts.
For this, an integrative review of scientific and popular content was carried out,
with a total of 500 texts being recovered. The analysis of the scientific content
showed a discrepancy in the national and international scenarios, expressing
itself in Brazilian productions characterized as practical research, mainly aimed
at accessing social representations. The media content showed receptivity to the
alternative, mostly bringing suggestions for insertion in the cuisine. Although the
dimensions analyzed have listed the numerous benefits linked to entomophagy,
a closer dialogue with bioethics was not identified, thus demanding the
appropriation of the theme in their agendas, in order to mitigate physical, social,
economic and environmental vulnerabilities, without , however, generate others.
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Introducéo

A culinéria pode ser comparada a linguagem, uma vez que ao longo da
histéria evolutiva da humanidade se consolidou na expressdo de valores,
empregando a cultura de quem a pratica, demonstrando tradicédo e reforcando a
identidade de um grupo. Embora seja comum esconder e salvaguardar os
segredos da cultura, o confronto entre a identidade e o compartiihamento de
descobertas é o motim gerador da diversidade nas tradices alimentares?.

A existéncia humana, segundo Camara-Cascudo®, apoia-se na
alimentacéo e na reproducdo. Porém enquanto a alimentacdo heterotrofica € o
principio basico de qualquer animal que funciona a partir do primeiro momento
fora do Utero e 0 acompanha até a sua mortem, a reproducao ndo € condicao si
ne qua nom para sobrevivéncia individual. A evolugcdo da humanidade foi
embasada por uma dieta onivora, com predominio de folhas, frutos, raizes e
insetos, sendo a proteina de grandes animais um acréscimo obtido incialmente
de carcacas descartadas por grandes predadores®. Contudo, a fabricacdo de
ferramentas possibilitou 0 acesso a carne fresca e, posteriormente, o dominio do
fogo permitiu o cozimento dos alimentos, afetando substancialmente na
morfologia, fisiologia e comportamento dos humanoides®.

As mudancgas mais significativas datam de cerca de dois milhdes e meio
de anos, sendo descobertas na Etiopia lascas afiadas de rochas que
evidenciavam a producdo de ferramentas que eram arredondas por

2 Massimo Montanari, A fome e a abundancia: histéria da alimentagdo na Europa (Floriandpolis:
Edusc, 2003).

8 Luis Camara Cascudo, Histéria da alimentacdo no Brasil (Sdo Paulo: Global Editora, 2017).

4 Yuval Noah Harari, Sapiens: Uma Breve histéria da humanidade, (Rio de Janeiro: Zahar,
2014).

5 Richard Wrangham, Pegando fogo: por....
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deliberadamente serem colididas. Rochas essas que eram usadas como facas
para esfolar animais rapidamente®. Ha cerca de 1,9 milhdes de anos surgiu o
Homo erectus, muito parecido como Homo sapiens sendo suas peculiaridades
associadas ao consumo da carne. O Homo erectus possuia maior habilidade de
caca do que seu ancestral e anatomia distinta. Foi nessa época que a carne
passou a ter maior representacdo na alimentacdo humana. Concomitantemente,
nessa era, o fogo passou a ser dominado. O desenvolvimento do cozimento dos
alimentos e seus efeitos ainda é fonte de investigacao, o fato é que pronuncia o
sabor, reduz a perda de carne, torna-a mais segura para 0 consumo além de
acrescer toda a energia que pode ser obtida com cozimento dos alimentos’. Por
2,5 milhdes de anos, o ancestral do homem viveu com uma alimentag&o onivora,
OuU seja, consumia tanto de animais, quanto de vegetais como cacadores e
coletores. Somente apenas por volta de 10 mil que passou a manipular a vida de
animais e plantas, espalhando sementes, aguando plantas, cuidando de
rebanhos e limpando areas de plantacéo®.

As primeiras sociedades se dedicavam ao aproveitamento de recursos
naturais, apds o surgimento da agricultura e pastoreio, passando a produzir a
prépria comida e se preocupando com o equilibrio ambiental. Nesse contexto de
mudancas de dietas alimentares e agricolas surgiu a ideia do “homem civilizado”,
aguele que constroi artificialmente sua comida, distanciando-o paulatinamente
da natureza®.

Todos esses processos evolutivos conduziram igualmente a um aumento
da autoconsciéncia e da inteligéncia associadas principalmente com a vida em
sociedade. Esta igualmente foi motivada pelo consumo de proteina animal
cozida, pois envolvia a colaboracdo na aquisicdo, preparo e consumo do
alimento e a alocacdo da energia utilizada para o funcionamento do intestino
para o sistema nervoso!®. Embora a implementacéo da agricultura tenha trazido
ao homem a possibilidade de diminuir seu deslocamento, também limitou a
variedade de alimentos consumidos em ambientes naturais!?.

A sobrevivéncia cotidiana em sociedade se tornou a necessidade do
homem, sendo a alimentacéo transposta da questao de sobrevivéncia para uma
ferramenta de interacao social, associada a um prazer dificil e complexo, contudo
também subordinado pelo poder e desigualdades sociais!?>. Uma relagdo de
fome e abundéancia assolou a humanidade pés-revolucao da agricultura, onde o
ser humano passou a viver em sociedades e precisou descobrir outras formas
de adquirir o alimento, incluindo na dieta ervas e raizes, paes e carnes buscando,
assim como o0s ancestrais, a diversificacdo que favorece a sobrevivéncia. Os
homens consumidores de pdo eram considerados normais, jA os comedores
exclusivamente de carnes, como algumas populacdes germanicas, eram
considerados povos barbaros, néo civilizados. Porém, conjuntamente, em outras
localidades, a carne era considerada um valor, sendo associada as classes
dominantes. Era sinénimo de forca e poder, pois fortalecia os combates e ndo a
consumir era 0 mesmo que ser marginalizado e humilhado?2.

6 Yuval Noah Harari, Sapiens: Uma Breve histéria...
7 Richard Wrangham Pegando fogo...

8 Yuval Noah Harari, Sapiens: Uma Breve historia...
9 Massimo Montanari, A fome e a abundancia...

10 Richard Wrangham, Pegando fogo: por....

11 Yuval Noah Harari, Sapiens: Uma Breve historia...
12 Massimo Montanari, A fome e a abundancia...

13 Massimo Montanari, A fome e a abundancia...
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O consumo da carne, conjuntamente, surgiu a necessidade de se
consumir outros seres nao convencionais. As vezes por gosto e costumes, outras
por ndo ter alternativas, o consumo de insetos, conhecido atualmente por
entomofagia, € uma pratica que ocorre ha milhares de anos, surgido desde a
época pré-histérical*. O consumo de animais, a partir da Era classica foi
colocado em discusséo, sendo que a abstinéncia ao seu consumo passa a ser
considerada um ato de decoro, pureza e inteligéncia. J& na Era Vitoriana,
consumir carne era algo considerado violento e agressivo, sendo, inclusive, ndo
recomendado para mulheres. A partir dessas perspectivas sugiram os primeiros
tracos do vegetarianismo que corresponde atualmente, no Brasil, a cerca de 8%
da populacdo se abstém do consumo de carne. Os vegetarianos atualmente
estdo sendo categorizados como éticos e saudaveis por visarem uma saude
fisica e mental'>. A procura por dietas vegetarianas tem se intensificado,
balizadas por pesquisas cientificas que atestam seus beneficios para saude e
na prevencdo de doencas®®.

Os insetos séo os seres mais diversificados e abundantes do planeta, ha
milhares de anos tornaram-se dominantes, tanto em numero, espécie e
biomassal’. Esses invertebrados se adaptam a diversos ambientes alguns deles
superando até mesmo a interferéncia humana. Algumas espécies podem trazer
beneficios e facilidades, tanto na fabricacdo de roupas, como na alimentacao,
medicina e transformagfes de ambientes!®. A interacdo dos insetos com as
populacdes humanas € tao significativa que foi criada uma area de pesquisa
especifica: a Etnoentomologia. Esta se caracteriza como uma area de pesquisa
gue intenciona correlacionar as sociedades humanas com a populacdo de
insetos, buscando conhecer como o homem identifica, conhece e explora os
insetos em sua cultura. Muitas vezes € a cultura, considerada primitiva, como a
indigena, que obtém o maior conhecimento sobre esses seres, sabendo como
maneja-los e usa-los de forma interina e sustentavel, pois para eles faz parte de
sua histéria, definem quem séo, seus mitos, ritos e crengas?®.

Mais de 1900 espécies foram registradas com potencial de consumo ha
milhares de anos em diversos paises. Além do consumo, 0s insetos sdo
destaques nos mais diversos servicos ambientais, como na polinizacéo, acéo
muito importante ecologicamente para a reproducdo das plantas, na medicina
tradicional e até mesmo na investigacao forense, que serve para confirmar hora

14 Richard Wrangham, Pegando fogo: por....

15 Marta L. Fischer; Andressa L Cordeiro e Rafael F Librelato, Rafael Falvo, “A abstinéncia
voluntaria do consumo de carne pode ser compreendida como um principio ético?”, Ciéncias
Sociais Unisinos, vol 52, (2016): 122-131.

16 Bruna Kohler e Andressa Yavorivski, “Vegetarianismo: saude e filosofia de vida (Porto
Alegre: UFRGS/ FAMED, SEAD, 2020).

17 Timothy Richard New, Invertebrate conservation and agricultural ecosystems (Cambridge:
University Press, 2005).

18 Timothy Richard New, Invertebrate... - Eraldo M Costa-Neto e Janete J Resende, “A
percepgao de animais como ‘insetos’ e sua utilizacdo como recursos medicinais na cidade de
Feira de Santana, Estado da Bahia, Brasil” Acta Scientiarum. Biological Sciences, vol 26
(2008): 143-149.

19 Julieta Ramos-Elorduy e Viejo Montesinos, “Los insectos como alimento humano: Breve
ensayo sobre la entomofagia, con especial referencia a México” Boletin Real Sociedad
Espafiola de Historia Natural. Seccién Biologia, vol. 102 (2007): 61-84.
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pos-mortem?°. Fischer e colaboradores?! desataram o uso de insetos como
zooterapicos, demostrando impacto indireto na fauna podendo se constituir de
uma ameaga a vida selvagem, pois muitos desses animais séo retirados da vida
selvagem, potencializando o risco de extingdo. Os autores identificaram como as
espécies mais consumidas os besouros, abelhas, gafanhotos e lagartas.

A entomofagia no Brasil se constitui de tabu?? despertando repudio e
aversédo pela populacdo??, mesmo diante dos beneficios j& comprovados, de
serem consumidos por mais de 120 grupos étnicos, de serem de facil manejo e
criacdo demandando pouco espago?.

Em confronto aos beneficios trazidos a partir do consumo de insetos,
também surgem questionamentos envolvendo vulnerabilidades ainda
desconhecidas do que esse consumo podera acarretar, como a seguranca
alimentar e o mantimento da preservacdo ambiental. Deve-se considerar que
muitos insetos que sdo comercializados, ainda séo cultivados por criadores
artesanais, ou seja, ndo ha nenhuma regulamentacdo ou garantias de que o
produto é de qualidade, acrescido da forma como sdo comercializados pelo
comércio a margem das severas regulamentacdes destituido de garantias de
qualidade e potencial risco a satde do consumidor?®. Os aspectos culturais se
constituem dos maiores impeditivos no consumo de insetos alimentados por
crencas religiosas e representacdes associadas com pobreza e escassez 5.
Logo, questiona-se como a academia e as fontes de informacg&o popular tem se
posicionado com relacdo ao consumo de insetos e como essa resisténcia €
dissonante com habitos de consumir organismos proximos filogeneticamente
como camardes e siris, ostra, polvo e lula.

O alimento possui um alto componente de condicionamento com a cultura,
logo humaniza e garante a sobrevivéncia. O sabor € uma resposta cultural, em
que predilecbes de uma sociedade se mostram a partir do coletivo e do
compartilhamento de anos de histéria. A alimentacao representa a identidade do
individuo, sua posicdo, suas crencas e género, por isso € ostensiva. Porém,
deve-se ressalvar de que o alimento € cultura, quando produzido, pois, a partir
do momento que o homem adquire as matérias necessarias, ele a prepara, e
consome, a partir de todo um ritual, ndo apenas para sobreviver?’. Portanto, o
ser humano demostra certa aversao quanto ao consumo de insetos pois
confronta suas crencas. O consumo muitas vezes € visto como pratica primitiva,

20 Marta L Fischer, Jéssica de Gang, Jéssica e Caroline F Rosaneli, “Carne artificial como
alternativa alimentar: um debate bioético necessério” Revista Hamus, vol 11 (2021):243-263.
21 Marta L Fischer; Maria Fernanda T Palodeto, Erica C Santos, “Uso de animais como
zooterapicos: uma questao bioética” Hist. ciénc. salde-Manguinhos, vol 25 (2018): 217-243.

22 Cristiane Coutinho et al. “Entomofagia: insetos como fonte alimenticia” Encontros
Universitarios da UFC, vol 1 (2012): 1-9. - Marta L Fischer, Jéssica de Gang, Jéssica e Caroline
F Rosaneli, “Carne artificial...

23 Marta L Fischer, Lays Q Parolin, Thalita Vieira e Flavia Garbado, “Bioética Ambiental e
Educacdo Ambiental: levantando a reflexdo a partir da percepcdo”, RevBEA, vol 12 (2017): 58-
84. - Marta L Fischer, Rafael Librelato, Andressa Cordeiro e Eliani Adami, “A percepc¢éo da dor
como parémetro de status moral em animais ndo humanos” Conexao Ciénc, vol 11(2016): 31-
41.

24 Eraldo Costa-Neto, “Insetos como recursos alimentares nativos no semiarido do estado da
Bahia, nordeste do Brasil”, Zonas Aridas, vol 8, (2006):32-39.

25 Marta L Fischer; Maria Fernanda T Palodeto, Erica C Santos, “Uso de animais...

26 Eraldo Costa-Neto, “Insetos como recursos...

27 Massimo Montanari, A fome e a abundancia...
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marginalizado, muitos individuos ao se urbanizarem, aprenderam a desprezar a
entomofagia e apresentarem reag6es preconceituosas quanto ao consumo?,

Justifica-se o presente estudo uma vez que a partir do mapeamento da
representacdo e percepcao do meio cientifico e 0 meio popular a respeito da
entomofagia sera possivel a inser¢éo da pratica de entomofagia como forma de
minimizar os impactos da producédo de carne convencional®® e trazer maiores
opc¢Oes para o consumo da populacado com baixas condi¢cdes econdmicas. Logo,
guestiona-se se € possivel a insercdo da entomofagia como forma de minimizar
0s impactos da producéo de carne convencional. Assim, testou-se as hipoteses
de diferencas na percepcao, aplicacdo e posicionamento entre as pesquisas
internacionais e nacionais, bem como entre o conteddo veiculado em textos
cientificos e na midia. Objetivou-se através uma revisao integrativa, mapear o
uso das terminologias entomofagia e etnoentomologia pelo meio cientifico e
popular e analisar esses posicionamentos sob a perspectiva bioética.

METODOS
Revisdo integrativa no meio cientifico

O presente estudo se configura como uma pesquisa transversal,
exploratdria e quantitativa por meio de uma revisdo bibliogréafica integrativa,
avaliando quantitativamente nos diferentes segmentos da sociedade a
representacdo da entomofagia seguindo as seis fases recomendadas por Souza
e colaboradores®: 1° elaborar uma pergunta norteadora determinando quais
serdo os estudos incluidos; 2° buscar uma base de dados amplas e diversificada
na literatura; 3° coletar os dados, tendo previamente elaborado qual sera o
instrumento de coleta; 4° fazer andlise critica dos dados selecionados; 5° discutir
a partir de interpretacdo e sintese dos resultados; e 6° apresentar a revisao
integrativa de forma que o leitor possa avaliar criticamente os resultados.

A pergunta norteadora foi definida a partir de quais grupos da sociedade
seriam avaliados, ficando assim definido: A entomofagia seria um método
alternativo possivel, visto do ponto de vista cientifico? Como é apresentada esta
alternativa para a sociedade e como esta sendo recebida? Para tanto, realizou-
se busca em setembro de 2018, com descritores na forma “entomofagia” e
“etnoentomologia” no portal de peridédicos da Capes, porém ndo se obteve
sucesso entdo fora pesquisado na ferramenta de pesquisa de literatura
académica, o Google Académico onde resultou em 200 artigos, dos quais, 0s
200 foram possiveis baixar. A partir da leitura de resumo e titulo, realizou-se a
exclusdo de artigos duplicados e artigos que nao tratavam do assunto
pesquisado, abordando outros temas ou estavam incompletos para leitura,
resultando em 139 artigos para leitura. Na analise, foram classificados como
contemplando o tema, transpostos em planilha eletronica.

Mapeamento da tematica no meio popular

No segmento popular foram analisadas 100 noticias e 200 videos
buscando conhecer o teor, beneficios e vulnerabilidades em cada um. Além

28 Eraldo Costa-Neto, “Insetos como recursos...

29 Marta L Fischer, Jéssica de Gang, Jéssica e Caroline F Rosaneli, “Carne artificial como..

80 Marcela Tavares Souza, Michelly Dias Silva e Rachel Carvalho, “Revisao integrativa: o que é
e como fazer” Einstein, vol 8, (2010):102-106.
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disso foram analisados e categorizados em planilhas eletrénicas, os comentarios
em ambos 0s casos, totalizando 276 comentarios obtidos. Foram pesquisadas
noticias do buscador Google, transpostas para planilha eletrénica, lidas e
categorizadas a partir do seu teor, beneficios e vulnerabilidades, assim como os
comentarios existentes em algumas noticias. Os videos foram pesquisados na
plataforma de streaming Youtube e no Google videos, e categorizados em
planilhas eletrbnicas a partir do seu teor, fonte, beneficios e vulnerabilidade
apresentados.

Analise dos comentarios

Os comentarios associados ao conteudo popular, tanto em texto quanto
em video, foram transpostos para planilhas eletrénicas e analisados a partir de
seis parametros: Sexo, aceitabilidade, pontos positivos, pontos negativos, teor
do comentario e os sentimentos. Pra tal, utilizou-se a técnica da andlise
semantica de Bardin®! cujos atributos de cada parametro foram agrupados em
categorias com significado similar, baseando-se na categorizacédo de Fischer e
colaboradores®?.

Analise estatistica

Os dados de frequéncia foram comparados em cada categoria por meio do
teste do qui-quadrado, considerando a hip6tese nula de homogeneidade na
distribuicdo das frequéncias com um erro de 5% e uma confianca de 95%

Resultados e Discusséo
Contexto académico

A reviséo integrativa ap0s a aplicacao dos critérios de exclusdo resultou
47 artigos para entomofagia e 41 para etnoentomologia (Figura 1). O emprego
cientifico de ambos os termos evidenciaram prevaléncia no cenario nacional,
contudo tanto em pesquisas brasileiras quanto nas estrangeiras predominam
pesquisas praticas que buscam acessar a percepcao das pessoas com relacao
aos insetos (Figura 1). Na analise do conteudo foi possivel acessar trés
dimensdes: os beneficios, as limitacbes e as vulnerabilidades, contudo, a
bioética ndo foi inserida nas reflex6es (Figura 1), demostrando a existéncia uma
lacuna que deve ser incorporada nas pautas da agenda da bioética ambiental.

31 Lawrence Bardin, Analise de conteudo, 3%ed, (Lisboa: Edicdes, 2011)

82 Marta L Fisher, M., Caroline F Rosaneli, C., Thiago R Cunha.. “Comunicacgfes sobre a crise
hidrica: a Internet como ferramenta de sensibilizacao ética” Sustentabilidade em Debate, vol 9
(2018): 225-247.
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Entomofagia - no meio Cientifico -
Interacional = 19% ] Interacional = 2%
(2 paises) i . . (1 paises)
Macional = 81% Entomofagia e Etnoentomologia Nacional = 98%
(16 Estados) N=100 :> N=100 (13 Estados)
Tedrico = 30% (Revisdo viflis, Tedrico = 10% (Revisdo
629%; Reflexdo 38%) N= 84 I:o> N=55 78%; Reflexdo 22%)
Praticos = 70% MM o tenid Praticos = 90%
(Laboratorio: 40%; N= 47 N=41 (Laboratdrio: 12%;
Pessoas: 60%) Pessoas: 88%)
N\ Vonerabiidades
Mutrientes: 42%
- Previne doengas: 36%
S@EAE
Seguranga alimentar: 18%
Reducéio de desperdicio: 4% . Imagem negativa do inseto: 56%
‘“‘Y?“a"-”% . Contaminagdo: 39%
Economia: 35% D'_ﬂCU|dade €M caracterizar coma Exploragdo em massa: 6%
; Acessibilidade: 11% alimento: 20%
Sociedade Meio de Subsisténcia: 25% Praga: 33%
Valor Cultural: 25%
Sustentabilidade: 65% Apenas 1 art'lgos, dos 88,
" Menaos recursos naturais: 8% A - riu
Asubiente Recurso alimentar: 15% citam Bioetica
Diversidade de alimento: 3%

Figura 1
Fluxograma da categorizacao da producéo cientifica a respeito da
Entomofagia. Fonte: os autores, 2019

As analises realizadas, no recorte proporcionado pelo percurso
metodoldgico, confirmaram as hipGteses de existéncia de diferencas nas
abordagens cientificas no cenario nacional quanto a percepcao, aplicacdo e
posicionamento diante da entomofagia. Os conteddos acessados demostraram
gue o consumo de insetos, embora ndo se constitua de uma inovacéo em si, vem
sendo retomado pela ciéncia em pesquisas predominantemente praticas visando
desenvolver meios de sensibilizacdo para quebras de resisténcias, bem como
de regulamentacado para conscientizar a producéo. As informacdes alcancadas
na presente pesquisa confirmam a expectativa de que o consumo de
invertebrados tem uma grande abrangéncia mundial, porém dos artigos
considerados contemplativos do tema, quase 90% eram nacionais, mostrando
gque o0 assunto tem maior enfoque na pesquisa brasileira, provavelmente
relacionada com as inUmeras vulnerabilidades relacionadas com a produc¢éo de
proteina a partir de grandes mamiferos, principalmente gado, bem como as
extremas diferencas sociais no acesso a essa proteina®. No ambito nacional,
Macedo e colaboradores®* ressaltaram que, apesar de ainda ser considerado
exotico, o consumo de insetos tem se difundido, sendo que no Brasil se destaca
a na regiao norte/nordeste, por ja serem utilizados como recursos alimentares,
com a perspectiva de agregar valor nutricional, seguranca alimentar e
subsisténcia da regido, além de promoverem a manutencdo e tradicdo do
indigena da regido.

Os resultados dessa pesquisa corroboram os achados de Gabry e
colaboradores® que elencaram os beneficios nutricionais, ambientais,

83 Marta L Fischer, Jéssica de Gang, Jéssica e Caroline F Rosaneli, “Carne artificial como..

34 Indira Maria Estolano Macedo et al. “Entomophagy in different food cultures Entomofagia em
diferentes culturas alimentares” Revista Geama, vol 3 (20917): 58-62.

35 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...
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socioecondmicos contrapondo com riscos e incipiéncia de legislacdo no
consumo de insetos.

Os artigos analisados no presente estudo reiteram beneficios no ambito
da saude, sendo relacionado aos nutrientes dos insetos a prevencdo de
doencas, a melhoria na seguranca alimentar e a reducdo de desperdicio®.
Fischer e colaboradores®’ apresentaram o panorama da utilizacdo de
invertebrados na area medicinal, desempenhando muitas vezes papéis misticos
e magicos com poderes curativos, mas que muitas vezes sao as Unicas
alterativas para populacdes que ndo tém acesso a servigo de saude. Gabry e
colaboradores® relacionaram os beneficios para saldde humana com a
disponibilidade de proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais como:
calcio, ferro, zinco, caracterizando um perfil nutricional balanceado e compativel
com as necessidades humanas de aminoacidos®®. Segundo Govorushko*° as
proteinas podem chegar a apresentar teores superiores aqueles obtidos de
animais ou vegetais, como carne vermelha, frango, peixe, soja e milho.
Complementarmente Imathiu** quantificou os insetos mais consumidos
destacando os besouros (31%); lagartas (18%); formigas, vespas e abelhas
(14%); gafanhotos e grilos (13%); insetos de escala, cigarrinhas e cigarras
(10%); libélulas (3%); cupins (3%) e moscas (2%). Especificamente na Europa,
tem-se investido na criacdo de larvas de tenebrio (Tenebrio molitor) e grilos
(Acheta domesticus).

Os textos analisados destacam como beneficios sociais vantagens
econdmicas, maior acessibilidade pela populacdo ao consumo de carnes, e 0
potencial como um meio de subsisténcia para o trabalhador e o valor cultural
proveniente da pratica. Gabry e colaboradores*? denominaram de beneficios
socioeconémicos a existéncia de espaco para o desenvolvimento de tecnologia
gue demanda de menos investimento e alto retorno, atrelando ao fato dos insetos
transformarem praticamente todo recurso alimentar em massa corporal,
demandando de menos insumos e espagos menores. Como exemplo 0s autores
trazem dados da FAO que comparam que para producao de 1 kg de inseto sao
necessarios 2 kg de racéo, contrapondo com o gado que para producao de 1kg
necessita de 8 kg de racdo. Os autores atentaram, também, que embora ainda
se pense no comércio do animal inteiro, o futuro estd no mercado de farrinhas,
barras e shakes com alto teor de proteina e altamente demandado pelo mercado
fitness.

Os textos analisados apontaram como beneficios ambientais a relacéo
com a sustentabilidade na producéo, necessidade de menos recursos naturais
para se produzir mais proteina, recurso alimentar e a maior diversidade de
alimentos que a pratica traria para a populacdo. Gabry e colaboradores*

36 Hui rijp, H. C.,e Stieger, M, “Tasty but nasty? Exploring the role of sensory-liking and food
appropriateness in the willingness to eat unusual novel foods like insects” Food Quality and
Preference, vol 48 (2016): 293-302.

37 Marta L Fischer; Maria Fernanda T Palodeto, Erica C Santos, “Uso de animais...

38 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...

39 Sergey Govorushko, “Global status of insects as food and feed source: A review: Trends in
Food Science & Technology, vol 91,(2019): 436-445.

40 Sergey Govorushko, “Global status...

41 Samuel Imathiu, “Benefits and food safety concerns associated with consumption of edible
insects” NFS Journal, vol 18, (2020): 1-11.

42 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...

43 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...
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especificaram os beneficios ambientais decorrentes da menor emissédo de gazes
causadores do efeito estufa, menor utilizacdo de agua e energia na producao e
a demanda por menor espac¢o. Ao comparar a producéo de proteina por meio de
gado, suinos ou aves, de fato o impacto ambiental € notdrio, contudo, em
nenhuma das perspectivas foram pontuados os beneficios em termos do bem-
estar-animal. Segundo Fischer e colaboradores** os conflitos éticos envolvidos
no consumo de proteina animal incorrem no sofrimento causado para os animais
inseridos em um sistema de producdo que visa prioritariamente o lucro. Desta
forma, considera-se iddéneo a diminui¢cdo da qualidade de vida dos animais e dos
trabalhadores. Ressalta-se que dos 88 artigos analisados nesta pesquisa,
apenas um citou beneficios envolvidos na melhoria do bem-estar animal.

Os textos analisados ndo abordavam declaradamente as limitacGes
envolvendo a entomofagia, contudo indiretamente foi possivel identificar maior
atencdo para a aversao gquanto ao consumo de insetos e a inerente dificuldade
de populacéo caracterizar o consumo de insetos como alimento, seguido pelo
receio de que a producdo em massa possa sair do controle e estimular o
surgimento de pragas. Gabry e colaboradores* igualmente alertaram para os
condicionantes psicoldgicos, sociais, religiosos, antropoldgicos na resisténcia
em se aceitar o consumo de insetos em uma esfera de normalidade. Contudo,
0s autores acreditam que um apelo eco-friendly pode efetivamente minimizar
essa resisténcia. Contudo, pontuaram a existéncia de riscos, e assim como
Fischer e colaboradores?®®, para necessidade de mitigacdo para seguranca do
consumo. Segundo Gabry e colaboradores?” deve-se ater a riscos
microbioldgicos, quimicos, fisicos e alérgicos, principalmente devido ao fato de
os invertebrados serem bioacumuladores e muitos aspectos da sua fisiologia néo
serem totalmente compreendidos.

Indubitavelmente os beneficios se pronunciaram, contudo deve-se estar
atento as vulnerabilidades, principalmente quando se analisa a questdo da
perspectiva bioética. Embora essa ndo tenha sido uma questdo explicita nos
conteudos analisados, € possivel identificar que o fato das pessoas naturalmente
ndo conceberem o inseto como alimento, pode coloca-las em situacdo de
vulnerabilidade se néo tiverem acesso a informacdes que as levem a transpor
seus paradigmas. Assim, como deve-se considerar que os animais, 0 ambiente
e o préprio setor econbmico podem se tornar atores vulneraveis nesse contexto.
A regulamentacdo*®® e a educacdo*® se constituem de duas ferramentas
fundamentais para mitigar essas vulnerabilidades. Gabry e colaboradores®®
pontuaram que a regulamentacdo do consumo de insetos no Brasil fica a cargo
da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) vinculada ao ministério da Saude e
nao ao ministério da Agricultura. Logo, ndo sendo considerado atualmente como
alimento. Fischer e colaboradores®! identificaram a mesma limitacdo ao analisar

44 Marta L. Fischer; Andressa L Cordeiro e Rafael F Librelato, Rafael Falvo, “A abstinéncia...

45 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...

46 Marta L Fischer; Maria Fernanda T Palodeto, Erica C Santos, “Uso de animais...

47 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...

48 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...

49 Marta L Fischer e Juliana Santos. Ethical Conduct with Invertebrate Animals: Routes for
Inclusive, Humanitarian, and Sustainable Education. Current World Environment, vol 16 (2021):
679.

50 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma...

51 Marta L Fischer; Maria Fernanda T Palodeto, Erica C Santos, “Uso de animais...
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0 uso de animais no contexto zooterapicos alertando que a escassez de
informacdes e deficiéncia de legislacdo coloca em davida a eficacia e a
seguranca do uso de zooterapicos. Os autores exemplificaram a comercializa¢ao
do mel e seus derivados, cuja Anvisa atesta que as farmacias podem
comercializar mel, prépolis e geleia real, desde que estejam regularizados no
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa), uma vez que sao
considerados alimentos. Contudo, produtos obtidos de glandulas, 6rgaos,
tecidos ou secrecfes de animais podem ser registrados na Anvisa como
medicamentos.

Contexto popular

No meio popular, tanto nas noticias quanto videos, indicaram que o tema
tem se pronunciado e os usuarios da internet tém procurado conhecer e
comentar sobre o assunto (Figura 2). A maioria dos videos analisados na
plataforma de streaming Youtube ndo atenderam a expectativa de caracterizar
os beneficios, limitagbes e vulnerabilidades, apresentando prioritariamente
receitas de como inserir 0 inseto na culinaria. Por outro lado, as noticias
populares escritas, coletadas na plataforma de pesquisa Google, em sua grande
maioria, tiveram respostas informativas e com perspectivas positivas de
superacao da fome mundial. Contudo, ambos os formatos indicavam a existéncia
de beneficios no consumo de insetos apoiando a producédo e consumo. Dentre
os beneficios se destacaram: a) a acessibilidade da populagéo, por conta do
preco; b) o valor nutricional, principalmente relativos as proteinas; c) o alto
rendimento na producéo, o qual precisaria de pouca matéria-prima; d) o sabor,
segundo alguns videos e noticias analisados, também seria bom chamariz para
0 consumo; €) o combate a fome e as doencas. Esses resultados demostram
gue ha uma confluéncia do que esta sendo atestado cientificamente o que esta
sendo informado para populagao.

369



Entomofagia - no meio Popular

Noticias Videos
Pecquisas Resultidos N=100 N=200
i Documentario: 8%
Entrevistas = 3% Entrevista: 26%
- Noticias = 54% Noticia: 50%
Artigo Cientifico: 3% Foge do assunto: 16%
. Acessibilidade: 11% Preco: 5%
B&M&}'%J&S Mutricdo: 41% MNutrigdo: 46%
Sustentabilidade: 23% Sustentabilidade: 14%
Rendimento: B% Rendimento: 10%
Menos matéria prima: 9% Menos Matéria prima; 13%
Saboar: 6% Sabor:3%
WMS .
Combate a fome e doengas: 3% Combate a fome e doengas: 10%
Aversdo: 61% Aversao: 65%
Contaminagdo: 17% Contaminacio: 19%
Preco: 7% Preco: 8%
Alergénicos: 3% Regulamentacio: 8%
Regulamentagdo: 12%

Figura 2
Fluxograma do contetdo popular relacionado a divulgacdo da entomofagia.
Fonte: os autores, 2019

Os problemas explicitados igualmente foram comuns entre ambas as
plataformas e correspondentes com o meio cientifico. O principal limitante foi a
aversao demostrada pela maioria da populacdo. O medo por contaminacdes
desconhecidas também se pronunciou, acrescido de uma suposicdo de um
desconhecimento do preco que teria na possivel producdo e venda desse
produto traz certo temor quanto a valer a pena investir nesse tipo de alimentacao.
Também foi citado o fato de que ainda ndo ha regulamentacéo pré-estabelecida
da producao entomofagica, o que poderia abrir um mercado que traria riscos aos
seus consumidores (Figura 2).

O conteudo midiatico se apropria do carater polémico da questdo
inserindo conflitos histéricos e culturais® demostrando como a aversdo ao
consumo de insetos ainda se constitui no maior limitante®3. O interesse no meio
midiatico em abordar o consumo de insetos como alternativa se vincula a uma
tendencia atual em de chefs renomados inserir insetos como formigas, grilos,
cigarras e larvas como iguarias®. Além disso, instituicbes de pesquisa tem
buscado popularizar o consumo de insetos oferecendo degustacdo para
populacéo de receitas desenvolvidas pelos académicos®®

A predominancia de contelddos sobre a entomofagia no meio popular
demostra o interesse da sociedade em acessar informacdes sobre alternativas

52 Marta L Fisher, M., Caroline F Rosaneli, C., Thiago R Cunha.. “Comunicac8es sobre

53 Marta L Fischer, Jéssica de Gang, Jéssica e Caroline F Rosaneli, “Carne artificial como...
54 https://lifestyle.r7.com/comidas/videos/restaurante-nos-estados-unidos-serve-taco-de-
cigarras-refogadas-24052021

55 https://agencia.ufc.br/entomofagia-o-consumo-alimentar-de-insetos/
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alimentares e experimentar alternativas superando 0s condicionantes
emocionais e estigmatizados predominantes até entdo>®. Deve-se considerar as
demandas sociais conduzem o desenvolvimento cientifico, respaldado por essa
pesquisa, evidenciando que a sociedade tem demostrado curiosidade sobre o
assunto. Embora seja compreensivel que as pesquisas cientificas apresentem
um descompasso com essas demandas, uma vez que o0 delineamento
metodoldgico possui seu proprio tempo de execucédo, ressalva-se a lacuna de
informacdes e conhecimentos necessarios sobre indices nutricionais dos insetos
utilizados tanto em ragGes para animais®’ quanto para consumo humano®8, bem
como das regulamentacdes necessarias®®. Através da andlise dos artigos,
noticias e videos, foi demonstrando que os conteudos, de uma forma geral,
demostraram uma percepcdo positiva quanto ao surgimento de novas
alternativas, porém ainda se preocupam com 0 que estdo consumindo e a
aversdao ao consumo de invertebrados podem se sobrepor a curiosidade.
Freitas® pontuou que atualmente as redes sociais sdo importante ferramentas
de trabalho e fonte de informacédo, por meio delas a populacdo ganha voz e
conhecimento, sendo inegavel sua importancia na geracao atual.

Os comentarios foram mais frequentes nos videos do que nas noticias
(Figura 3), sendo evidenciado um pronunciamento maior de internautas
identificados como género predominou comentarios masculinos. Nas noticias,
aceitabilidade e repudio ao consumo de insetos foi equilibrado, enquanto nos
videos, os comentarios favoraveis se igualaram aos indecisos (Figura 3).

56 Marta L Fischer e Juliana Zacarkin Santos, “Bem-estar em invertebrados: um parametro
ético de responsabilidade cientifica e social da pesquisa?” Revista latinoamericana de bioética,
18(2018): 18-35.

57 Tulio Reis e Ana Dias, “Farinha de insetos na alimentagdo de ndo ruminantes, uma alternativa
alimentar. Veterinaria e Zootecnia” vol 27 (2010): 1-16.

58 Juracy Caldeira Lins Junior, Luisa Caroline Fontana Ferreira, Kamila de Andrade Pederiva,
"desenvolvimento de larvas de Tenebrio molitor em diferentes dietas visando a producdo de
insetos para consumo humano”, Connection line-revista eletrénica do univag, vol 18 (2018):

59 Andrew Gabry et al. Insetos comestiveis-uma alternativa sustentavel a seguranca alimentar:
um levantamento bibliogréafico sobre os prés e contras da entomofagia. Alimentos: Ciéncia,
Tecnologia e Meio Ambiente, vol 1 (2021): 111-122.

60 Carolina de Paula Freitas, “A influéncia das redes sociais no conhecimento social dos direitos
humanos no Brasil” Dignidade Re-Vista, vol 1, (2016): 10.
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Comentarios
Noticias

Entomofagia - Comentarios

N=79

Comentarios

Masculinos: 68%
Femininos: 15%
Indefinidos: 16%

Aceitabilidade

Favoravel: 31%
Desfavoravel: 34%
Indeciso: 35%

Teor do Comentario

Critica: 38%

Qutras referéncias
(empreendedorismao,
historia, filme): 23%
Questionamento: 3%
AceitagBo: 36%

Comentarios
Videos

N=197

Comentérios

Masculinos: 44%
Femininos: 25%
Indefinidos: 31%

Pontos negativos

60%

Consumo animal: 13%
Custos: 7%

Diferenca Cultural: 20%

Qualidade dos produtos:

Pontos positivos

Bem estar animal: 11%
Protec8o com a Natureza: 11%
Suprir Falta de alimentos: 56%
Sabor: 22%

Aceitabilidade

Favoravel: 42%
Desfavoravel: 11%
Indeciso: 47%

Teor do Comentario

Critica: 11%

Outras referencias
(religioso, qualidade do
video): 15%
Questionamento: 5%
Aceitagdo: 69%

Sentimento
Surpresa: 10%
Ironia/Deboche: 47%
Aversdo: 43%

Pontos negativos
Qualidade dos produtos: 6%
Consumo animal: 20%

Falta informacdo: 17%
Diferenga Cultural: 54%
Bem estar animal: 3%

Pontos positivos

Bern estar animal: 4%
Protegdo com a Natureza: 9%
Suprir Falta de alimentos: 13%
Sabor: 74%

Sentimento
Surpresa:37%
Ironia/Deboche: 12%
Avers8o; 52%

Figura 3
Sintese da categorizacdo dos comentarios de noticias e videos sobre
Entomofagia.
Fontes: os autores

O teor dos comentarios nas noticias escritas foi caracterizado
principalmente pela critica ao produto, muitos internautas acreditavam que o
produto ndo seria bom para a economia nem para a populacdo. Nos videos a
aceitacdo foi mais frequente, representando 69% dos comentarios que
acreditavam que o consumo poderia trazer beneficios a populacdo e aos
animais. Outras referéncias foram identificadas como empreendedorismo, filmes
sobre o assunto, religido e questionamentos diversos. Os pontos positivos nos
comentarios de ambas as plataformas foi a preocupacdo com ao bem-estar
animal, pois seria uma forma de acabar com o sacrificio de animais superiores,
para que o consumidor possa comer sem culpa, a protecdo a natureza. Um
resultado que destoou do meio cientifico e que merece uma atencdo por
demostrar, que pelo menos essa parcela da populacdo que busca informacéo
sobre essas alternativas, esta demostrando uma demanda ética que ultrapasse
o utilitarismo. Concomitantemente, os internautas demonstraram compreender
gue a diferenca entre a producédo de insetos e a carne tradicional beneficiaria a
natureza por néo ser tao explorada. A importancia de suprir a falta de alimentos
proteicos apareceu mais nos comentarios das noticias e nos videos (Figura 3).

Como pontos negativos, nas noticias a qualidade do produto foi a maior
preocupacao, enquanto nos videos a diferenga cultural mostrou que os muitos
internautas ainda ndo se sentem confortaveis com o consumo. Somente nos
videos os comentarios apresentaram preocupacao ao bem-estar dos insetos, por
falta de informacdo dos produtores (Quadro 1).

Ironia/Deboche “que veganismo ni que carnivoros !A la mierda;j desde hoy como
insectos”

“Aqui perto de casa tem uma padaria que ja oferece essas coisas. O

péo francés fica até crocante com os artrépodes gratuitos que vém
dentro.”
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“No futuro, quando alguém achar um isento na comida e jogar fora, vai
ter alguém gritando que esta desperdicando comida! Rsrsrs”
“O pais que tem o maior rebanho bovino do mundo e é poténcia
agriculta incontestavel inventando barrinhas de insetos rsrsrsrs...
quando a gente acha que ja viu de tudo...”

“Gostei muito do tema! Excelente conteudo. Parabéns a todos que
fizeram parte deste projeto.”
. “Bem legal a matéria.”

Surpresa/Elogio “ondencial”
“Nem com a cara cheia de cachaga eu teria coragem de comer
insetos.”

Aversao “QUE ABSURDO !! Coitado deste cara ! Quer mesmo é chamar a
atengdo ! Que nojo I...”

“kkkk eu como capin mas n como inseto kkk ="

Quadro 1
Exemplos de sentimentos encontrados nos comentarios

Em ambas as ferramentas, tanto videos como noticias, a participacédo do
internauta nos comentarios foram predominantemente do sexo masculino, sendo
inclusive muito criticos quanto ao consumo deste novo método alternativo.
Porém nas noticias a critica a qualidade do produto foi muito maior que nos
videos. Os comentérios também se mostraram muito curiosos para experimentar
o0 produto, o que mostra que a populacdo esta aberta novas alternativas. O
posicionamento, no geral, se mostra ainda critico e surpreso e um pouco
aversivo, porém sem elaboracdo do porqué terem essa opinido. A populacao
busca por respostas e melhorias na qualidade de vida.

Considerac0es finais

O aumento da demanda de alimentos, decorrente de um crescimento
acelerado da populacdo mundial, acrescido de um segmento social que deseja
alimentos mais saudaveis e com menos impactos ambientais e sociais, a
entomofagia desponta como uma alternativa factivel. Embora a entomofagia
acompanhe o desenvolvimento da humanidade, o distanciamento da natureza
com 0s processos inerentes a urbanizacdo inabilitaram na diferenciacdo dos
animais potencialmente perigosos, incluindo-os todos em uma categoria de
repudio e desprezo. Além disso, a associacdo do consumo de proteina de
grandes animais com status social, imputaram aos insetos uma representacao
de miséria e escassez. Contudo, as novas demandas econémicas, ambientais e
éticas inserem na pauta de alternativas nutricionais o consumo de insetos, sendo
inclusive incentivado como uma meta mundial pela FAO e ONU® para
superacao da fome mundial, um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel
acordado entre diferentes nacdes®?.

A analise dos contetudos midiaticos e populares permitiram caracterizar
um cenario promissor, uma vez que os internautas tém demostrado interesse em
produzir e absorver conteudos que ja trazem alternativas praticas de como
consumir os insetos. A inser¢cdo dos insetos em um espectro glamourizado é

61 https://www.fao.org/edible-insects/en/
62 https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
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favoravel para quebra de estigmatizacdo que perpetua uma relacdo da
entomofagia com pobreza e escassez. Mesmo o publico demostrando ainda a
prevaléncia de uma averséo organica aos insetos, a curiosidade em se informar
como é possivel consumir, o sabor e as alternativas despontam com uma
expectativa que produtos processados em forma de farinhas, barrinhas de cerais
e shakes ndo sejam rejeitados.

O presente estudo se prop0s a realizar um mapeamento de como 0 meio
cientifico e popular estdo abordando a entomofagia. A partir dos dados
analisados, permitido pelo recorde da pesquisa, foi possivel caracterizar uma
ciéncia brasileira mais atenta a essa possibilidade. O meio cientifico tem
desenvolvido pesquisas principalmente buscando entender a representacao
social a respeito do consumo de insetos, o que se constitui de um ponto positivo
na expectativa de criar um canal de comunicacéo entre os atores envolvidos em
um conflito ético. Contudo, néo foi identificada uma apropriacdo dessa tematica
pela bioética, uma caréncia que indubitavelmente contribui para que o0s
processos sejam mais demorados. A bioética preocupa-se com a fome, com as
desigualdades sociais e com os direitos humanos, logo, intermediar os debates
sobre mudancas alimentares € fundamental. Os textos cientificos atestam os
beneficios multidimensionais no consumo de insetos, principalmente quando
comparados com as proteinas de animais de grande porte. Contudo, é
justamente por sua natureza dialogante e multidisciplinar que é habil na
identificacdo de vulnerabilidades, que ndo podem ser invisibilizadas pelos
aparentes beneficios. Logo, deve-se equalizar as decis6es de como, quando e
porque interver na sociedade, ponderando os argumentos e valores de todos 0s
atores envolvidos em um conflito ético. No contexto da entomofagia, deve-se
considerar as vulnerabilidades dos animais, que obviamente deverdo ser
investigados quanto suas necessidades biologicas, a fim de que a existéncia de
protocolos de manejo atendam suas demandas de bem-estar animal, seja
durante a criacdo ou no abate®3. Concomitantemente deve-se considerar as
vulnerabilidades sociais e por meio de processos educativos construir com a
populacao novos conceitos, representacdes e valores a respeito de uma nutricao
mais saudavel®®. Vulnerabilidades institucionais e econdmicas também devem
ser consideradas, principalmente em nagdes como o Brasil, que possui um
sistema pecuario fortemente consolidado e detentor de uma cadeia de
interdependéncia mutuas®®.

O presente estudo pretendeu acrescentar um olhar bioético a entomofagia
e sugere a insercdo da tematica em espacos deliberativos multidisciplinares
coletivos. Vislumbra-se que futuros comités de bioética ambiental acolha os
valores e interesses de atores sociais envolvidos nas vulnerabilidades
decorrentes do consumo de proteina de grandes animais possam deliberar
coletivamente quanto ao consumo de insetos. A iniciativa e interesse popular
conduzem o mercado e a ciéncia para aprimorar as possiblidades de se atingir
uma saude global. Esta deve levar em consideracao o aspecto multidimensional
da saude nas dimensdes fisica/menta/espiritual, individual/coletiva/ambiental e
local/global. Obviamente que o encaminhamento da bioética levantara os valores
éticos que intermediam uma decisdo, sendo nesse contexto, o valor a vida, a
saude e ao ambiente séo enaltecidos.

63 Marta L Fischer e Juliana Zacarkin Santos, “Bem-estar em invertebrados: um parametro
64 Marta L Fischer e Juliana Santos. Ethical Conduct with
65 Marta L Fischer; Maria Fernanda T Palodeto, Erica C Santos, “Uso de animais...
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Atores veganos podem se posicionar contrario a pratica, alegando que
uma substituichio ao consumo da proteina animal € totalmente possivel,
acrescido do fato que insetos também sdo animais, logo seres sencientes®®.
Obviamente que eles estéo corretos em suas argumentacdes, contudo ha de se
considerar que a médio e longo prazo dificimente, toda uma populagédo
estruturada no consumo de proteina, estard apta mudancas nutricionais téao
dréasticas. Da mesma forma, que o consumo de insetos como alternativa,
igualmente ndo ira substituir o consumo de outras proteinas de animais.
Contudo, ao se inserir alternativas h& como minimizar as inumeras
vulnerabilidades de bem-estar-animal, desigualdades sociais, de saude e
impactos ambientais. Por meio de informagdes idoneas e processos educativos
disruptivos e inclusivos é possivel prover a populacdo de uma autonomia critica,
para que possa, apdés ponderar prés e contras, escolher o que € melhor para si.
Utilizando-se dos principios do utilitarismo, uma acdo € moralmente correta se
promove a felicidade de um maior nimero de pessoas, aumentando o bem-estar
das partes afetadas. Para se tomar uma decisdo, deve-se considerar a
necessidade de todos e qual prevalecer quantitativamente, € a correta a seguir,
nao baseando-se no certo ou errado, mas sim gque essa ac¢ao trara para 0s
demais. A sociedade pode aceitar como idéneo o uso do animal para uma
finalidade que nédo tenha outra alternativa e que é tomada como imprescindivel
para sobrevivéncia humana. Até entdo o consumo de proteina de grandes
animais era considerado como um processo insubstituivel, contudo esse artigo
demostrou que a entomofagia pode ser uma forma de substituicdo que tenha
consequéncias éticas menores, mas que deve ser inserida em um debate plural
e global.
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