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Resumo

Questionando a existéncia de conflitos éticos na assisténcia a salde de
animais de estimacdo acometidos de doencas sem perspectiva de cura,
objetivou-se avaliar a percepcéo das vulnerabilidades por tutores, protetores e
meédicos veterinarios. A analise da questdo sob a perspectiva da Bioética visou
a promocao de meios para amparar a tomada de decisdo. Para tal, foram
realizados grupos focais em espacos deliberativos virtuais. A falas dos
participantes foram categorizadas por meio da analise de conteldo nos eixos:
fragilidades, valores/principios, crencas e potencialidades atestando a hipétese
de que a Bioética pode ser tomada como uma ferramenta na intermediacao do
didlogo e na desmistificacdo do enfretamento dos cuidados paliativos e da
eutanasia em animais de companhia.

Palavras-chave

Animais ndo-humanos — Bioética - Cuidados paliativos — Eutanasia - Bem-estar
animal.

1 pesquisa desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa em Bioética Ambiental vinculado ao
Programa de Pés-Graduagédo em Bioética componente da dissertagéo intitulada “Animais n&o-
humanos em cuidados paliativos: a identificacdo de vulnerabilidades e conflitos e a importancia
da Bioética para a tomada de decisao”.
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Abstract

Questioning the existence of ethical conflicts in assisting the health of animals
affected by care without the perspective of an objective cure, assessing the
perception of vulnerabilities by guardians, protectors and veterinarians. The
analysis of the question from the perspective of Bioethics saw the promotion of
means to support the decision-making process. For such, were carried out
focus groups in virtual deliberative spaces. The two participants were
categorized by means of the analysis of content in us: weaknesses,
values/principles, beliefs and potentialities, attesting to the hypothesis that
Bioethics can be taken as a tool in the intermediation of dialogue and in the
demystification of the confrontation between two palliative care and Gives
euthanasia in company animals.

Keywords
Non-human animals — Bioethics - Palliative care — Euthanasia — Animal welfare.

Introducéo

O relacionamento do ser humano com a natureza e seus diversos
elementos tem se modificado ao longo do tempo. Essa mudanca atrelou-se a
maneira como 0 ser humano percebia os elementos naturais e lhes conferia
alguma representacdo. Primitivamente, a relacdo homem-natureza
desenvolveu-se sob o0 aspecto da necessidade de sobrevivéncia. Contudo, o
instinto natural foi transposto pela dominacdo decorrente da pratica da
agricultura e pecuaria®>. A domesticacdo paulatinamente conduziu convivéncia
entre animais ndo humanos e humanos para dentro dos lares, acarretando um
processo conflituoso de humanizacéo dos animais®.

E com certa recorréncia que se observam, em especial nas sociedades
ocidentais contemporaneas, nucleos familiares em que o0s animais nao-
humanos sdo considerados membros da familia®*. A mudanca de status dos
animais de companhia para animais de estimagdo foi apenas uma das
consequéncias de diversas alteracdes de condutas e valores que podem ser

2 Amanda Amorim Zanatta;, Robiran José Santos-Junior; Carla Corradi Perini e Marta Luciane
Fischer. “Biofilia: producdo de vida ativa em cuidados paliativos”. Saide em Debate Vol: 43
num 122 (2019), 949-965.

8 Jean Segata, “Parecidos, o suficiente: nds e os outros humanos, os animais de estimagao”.
Revista de Antropologia Social dos Alunos do PPGAS-UFSCar” Vol: 4 num 1 (2012), 207-234.

4 Jussara Maria Leal Meirelles e Marta Luciane Fischer. “O animal de estimag&o como membro
da familia: repercussdes sociais, éticas e juridicas”. Anais dos Congressos de Bioética e Direito
Animal Vol: 1 (2017), 97-110.
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notadas na sociedade ao longo das Ultimas décadas. A decisdo de se tornar
tutor de um animal, que antigamente se dava para segurancga da casa ou fazer
companhia para criancas, passou a ter como motivacdo a substituicido de
filhos, seja de casais que optam por investirem na vida profissional, ou entao
de pais que sofrem com a sindrome do ninho vazio®. Fato é que o mercado de
servicos e produtos para animais de estimagdo, atento a possibilidade de
exploracdo econdmica do nicho que se desponta, encontra-se em constante
ascensao. O Brasil ocupa posicao de pddio, com o sétimo lugar no ranking
global de mercado pet®. Além disso, em 2021, uma pesquisa realizada pela
Associacdo Brasileira da Industria de Produtos para Animais de Estimacao
(ABINPET) colocou o Brasil como o terceiro pais com a maior populacéo total
de animais de estimacéo, representando por uma populacéo de 144,3 milhdes
de animais para esse proposito’. Da aproximacdo entre diferentes espécies,
surgiu a necessidade de se refletir a respeito da maneira como a relacao entre
humano e ndo humano acontece e, principalmente, se 0 bem-estar animal
(BEA) esta sendo proporcionado aos animais. Transpondo, assim, a intencéo
de apenas utiliza-los para suprir demandas e desejos humanos, que, quando
frustrados, poderdo impactar na qualidade dessa relagéao®.

Esses novos membros da familia também precisam de cuidados de
salude. Embora a profissdo do médico-veterinario esteja regulamentada no
Brasil desde 23 de outubro de 1968, com a edicdo da Lei 5.517° 0 novo
cenario social trouxe como desdobramento um expressivo aumento na oferta
de cursos de Medicina Veterinaria em territério nacional e de servigcos
veterinarios, conforme informacdo constante na pagina oficinal do Conselho
Federal de Medicina Veterinarial®. Ha, contudo, uma lacuna na formagéo
desses profissionais no que tange ao contetddo sobre cuidados paliativos (CP)
e dor dos pacientes veterinarios. Mattos e colaboradores!! apresentaram, ha 20
anos, uma proposta de conteddo minimo sobre esses temas nos cursos de
graduacéo da area da saude que servisse de ponto inicial para educadores de
diferentes profissbes para inclusdo na grade curricular. Todavia, excluiram o
curso de Medicina Veterinaria da referida proposta, muito embora tenham
reconhecido a importancia do tema dor no cuidado clinico veterinario. Ao se
analisar a grade curricular atual de graduacdes de Medicina-Veterinaria de

> Froma Walsh. “Human-Animal bonds Il: The role of pets in famile sestems and famile
therape”. Famile process Vol: 48 num 4 (2009), 481-499.

6 Marta Luciane Fischer e Natalia Aline Soares Artigas. “Do confinamento dos zooldgicos a
humanizacdo dos animais de companhia: a representacdo social das vulnerabilidades dos
animais nas cidades”. Rev. Incl Vol: 9 num 2 (2022), 186-216.

7 Associacdo Brasileira da Indastria de Produtos para Animais de Estimagdo. ABINPET.
Mercado Pet Brasil. Sdo Paulo — Brasil, 2019. Disponivel em: http://abinpet.org.br/ mercado/
Acesso em: 09 abril 2022.

8 Jussara Maria Leal Meirelles e Marta Luciane Fischer. “O animal de estimacéo...

9 Congresso Nacional. Lei n° 5.517. “Dispde sobre o exercicio da profissdo de médico-
veterinario e cria os Conselhos Federal e Regionais de Medicina Veterinaria.” Brasilia — Brasil,
1968. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5517.htm

10 http://portal.cfmv.gov.br/noticia/index/id/5954/secao/6

11 Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta; Jodo Augusto Bertuol Figueir6 e Manoel Jacobsen
Teixeira. “Proposta de conteido minimo sobre dor e cuidados paliativos nos cursos de curso da
area de saude”. Revista Simbidor Vol. 2 num. 1 (2001): 23-35.
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instituicbes como a Universidade Federal do Parana (UFPR) e da Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUCPR) na pagina oficial dos cursos'?, é
possivel verificar que ainda nédo existe a oferta de disciplinas que tratem
especificamente de CP, embora contemplem disciplinas correlatas como BEA e
Etica.

Os tutores, por sua vez, ao assumirem a responsabilidade de exercer a
guarda ou tutela responséavel, encarregam-se do dever de proporcionar ao
animal, minimamente, o direito a dignidade, a saude, ao bem-estar e ao néao
sofrimento, compreendendo suas necessidades biologicas. A afetividade
existente entre diferentes espécies ndo deve ser efémera, mas sim traduzir um
relacionamento benéfico para ambos os envolvidos: humanos e animais néo-
humanos'3. Caso contrario, o afastamento do animal de seu habitat natural,
sobretudo com a domesticacdo, podera contribuir para a exposicdo a uma
maior vulnerabilidade!®. Vislumbram-se como ferramentas para a minimizacéo
da vulnerabilidade animal a realizacdo de cursos de capacitacdo e processos
educativos, inclusive com a criacdo de um 6Orgao publico que represente os
interesses dos animais vulneraveis, a semelhanca do que ocorre com 0sS
Conselhos Tutelares de criangas humanas?®. A irresponsabilidade do tutor ou
guardido pode, ainda, ter desdobramentos em sanc¢fes administrativas, civeis e
penais pela inobservancia dos cuidados com o animal, conforme a Lei de
Crimes Ambientais'® e a Resolucdo do Conselho Federal de Medicina
Veterinarial’ que disciplinam a matéria.

A problematica do tema desta pesquisa decorre da vulnerabilidade
existente no contexto da saude animal, quando, por vezes, a necessidade de
determinado tratamento ou procedimento esbarra na falta do consentimento do
guardido/tutor/responsavel, sendo que a negativa encontra amparo nos mais
diversos valores e critérios. A situacao leva a reflexao a respeito dessa tomada
de decisdo, em que terceiro € quem decide sobre a vida de outro ser vivo e
como encontrar critérios para embasar a decisdo da melhor forma e, com isso,
impactar no menor sofrimento para todos os envolvidos.

O recorte proposto nesta pesquisa desdobra-se sobre a tomada de
decisdo para colocacdo de um paciente veterinario (animal ndo-humano),

12 http://www.agrarias.ufpr.br/portal/ccmv/matriz-curricular-2/ e https://www.pucpr.br/cursos-
graduacao/medicina-veterinaria/

13 Jussara Maria Leal de Meirelles e Marta Luciane Fischer. “O animal...

14 Flavia Roberta Gabardo Amend. “Limites bioéticos a guarda de animais ndo convencionais”.
Dissertacao de Mestrado em Bioética na Pontificia Universidade Catdlica do Parana, 2015.

15 Marta Luciane Fischer; Jussara Maria Leal Meireles e Higor Esturido. “A protegdo dos
animais no Brasil e em Portugal, sob uma perspectiva da Bioética”. RJLB Vol: 5 hum 1 (2019),
1581-1614.

16 Congresso Nacional. Lei n° 9.605. “Dispbe sobre as sancgdes penais e administrativas
derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, e da outras providéncias”.
Brasilia — Brasil, 1998. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9605.htm

17 Conselho Federal de Medicina Veterinaria. CFMV. Resolugdo n° 1236. Brasilia - Brasil, 2018.
Disponivel em: https://www.in.gov.br/materia/-
[asset publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/47542721/d01-2018-10-29-resolucao-n-1-236-de-
26-de-outubro-de-2018-47542637
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acometido de uma doenca cronica, degenerativa, sem perspectiva de cura,
mas que possa desfrutar de uma vida com qualidade ou a opcédo pela
realizacdo da eutanasia do animal. Na condicdo de pacientes morais néo-
humanos, cabe a Bioética o enfrentamento e a reflexdo dos dilemas que
envolvem o tema e que, tornar-se-d80 cada vez mais recorrentes, diante do
aumento dos animais de companhia nas residéncias e da longevidade
crescente.

Para a Bioética Ambiental, enquanto disciplina que busca a sinergia e o
dialogo em situacdes conflituosas, cabe refletir para além da vida humana e,
sobretudo, acerca das vulnerabilidades que séo reflexos da interacdo entre
homem-animal. A forma como a dor animal € encarada pelo humano
representa potencial vulnerabilidade. Fischer e colaboradores?!®, ao realizarem
uma pesquisa sobre a percepcdo da dor como parametro de status moral em
animais ndo-humanos, objetivaram averiguar a existéncia de uma relacdo entre
a afetividade e a atribuicdo da senciéncia a animais ndo-humanos e como
esses valores impactavam na consideracdo moral desses individuos. A
conclusdo do estudo foi no sentido de que persiste a preponderancia de
valores socioculturais sobre valores éticos na consideracdo da dor do animal
ndo-humano. Refletindo, assim, a necessidade de se transcender principios
antropocéntricos, passando a reconhecer e a legitimar a aplicacdo do principio
da igual-consideragéao-de-interesses em prol dos ndo-humanos e a senciéncia
animal.

O principio da igual-consideracédo-de-interesses desenvolvidos por
Peter Singer'®, um dos percursores da bioética animal, preocupa-se com o
sofrimento de vidas ndo humanas. Para o filésofo, a compreensédo de que uma
vida ética exige que um individuo pense ndo somente em seus proprios
interesses, mas também nos interesses de seus semelhantes que sao afetados
com suas acdes. Singer?® imputou aos animais-ndo-humanos interesses
semelhantes aos dos humanos como o de nédo sofrer. Tal teoria é criticada pela
ética animal abolicionista que é amparada por autores como Tom Regan?! e
Gary Francione??’. Regan??, em sua obra Jaulas Vazias, capitaneia um
pensamento radical e libertario, sob a tese de que o animal-ndo-humano deve
ser livre de qualquer tipo de exploracdo pelos humanos. O segundo, Gary
Francione?*, filésofo do Direito, defende que o principio-da-igual-consideracao-
de-interesses sustentada por Singer ndo € possivel de ser verificado na pratica,
enquanto existir a concepg¢ao do animal como propriedade. Para Francione, a

18 Marta Luciane Fischer; Rafael Falvo Librelato; Andressa Luiza Cordeiro e Eliana Rezende
Adami. “A percepgdo da dor como parametro de status moral em animais nao
humanos”. Conexao Ciéncia, Vol: 11 num 2 (2016),31-41.

19 Peter Singer. Libertagédo animal. Porto Alegre: Lugano. 2004.

20 Peter Singer, “Libertagdo animal...

21 Tom Regan. Jaulas Vazias, encarando o desafio dos direitos dos animais. Canoas: Lugano.
2006.

22 Gary Lawrence Francione. “Animais como propriedade”. Rev. Bras. de Direito Animal Vol: 2
num 3 (2007), 13-15.

23 Tom Regan. “Jaulas Vazias...

24 Gary Lawrence Francione. “Animais como...
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igual consideracao vai além do interesse em néo sofrer, mas também a partilha
do interesse comum de viver. Assim, é imprescindivel que todos — animais
humanos e ndo humanos — sejam compreendidos enquanto sujeitos de direitos
e dotados de valor intrinseco?.

A despeito da discussédo sobre o status juridico do animal no Brasil, em
que se vislumbra a possibilidade da criagcdo de uma terceira figura juridica para
amparar tais individuos?®, é preciso considerar que nesta discussdo um fator
biologicamente relevante: animais sdo seres sencientes e, com isso, capazes
de sentir e sofrer. J& existe, no ordenamento juridico vigente, a proibicdo de
crueldade contra animais?’, estampado no artigo 225, 81°, inciso VII, da
Constituicdo Federal do Brasil.

Em andlise paralela, uma pesquisa foi realizada para avaliar a relacédo
entre a dor e a Bioética Principialista?® na Medicina Humana concluiu que uma
consideravel parcela dos profissionais avaliados negligenciaram a dor de seus
pacientes quanto ao respeito a autonomia (falta de orientacdo sobre a dor, o
tratamento e riscos de medicamentos aplicados), a beneficéncia
(desconsideracdo do carater multifatorial da dor), a ndo maleficéncia
(desconsideracdo dos riscos de medicacdes aplicadas) e a justica
(desigualdade social no acesso a tratamentos e manejo da dor). O referido
estudo sinalizou a necessidade de se ampliar o conhecimento de profissionais,
do paciente e de familiares sobre a experiéncia dolorosa?®. No mesmo sentido,
em relacdo a medicina-veterinaria, Borges e colaboradores®® constataram a
importancia de aprimorar a formacdo de médicos veterinarios quanto a
relevancia da dor para o BEA, enquanto Menine3! ensinou que a
impossibilidade de verbalizacdo da dor pelo paciente exige do profissional uma
rigorosa anamnese e exame clinico.

A dor e o sofrimento sdo, indubitavelmente, sintomas que devem ser
avaliados pelo médico veterinario em sua atividade clinica. Acrescenta-se que

25 Marta Luciane Fischer; Jussara Maria Leal Meireles e Higor Esturido. “A protegdo dos
animais no Brasil e em Portugal...

26 Marta Luciane Fischer; Jussara Maria Leal Meireles e Higor Esturido. “A protegdo dos
animais no Brasil e em Portugal... - Arthur Henrique de Pontes Regis. “Fundamento(s) para um
status juridico (sui generis) para os animais ndo humanos”. (Tese de Doutorado na
Universidade de Brasilia/BR, 2017).

27 Assembleia Nacional Constituinte. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
Brasilia - Brasil, 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.

28 Tom Lamar Beauchamp e James Franklin Childress. Principios de ética biomédica. Séo
Paulo: Loyola. 2002.

29 Laiz Alves Ferreira Souza; Ana Paula da Costa Pessoa; Maria Alves Barbosa e Lilian
Varanda Pereira. “O modelo bioético principialista aplicado no manejo da dor”. Rev. Galcha
Enferm Vol: 34 num 1 (2013), 187-195.

80 Tamara Duarte Borges; Elaine Cristina de Oliveira Sans; Janaina da Silva Braga e Carla
Forte Maiolino Molento. “Ensino de bem-estar e dor animal em cursos de medicina veterinaria
no Brasil”. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia Vol: 65 num 1 (2013), 29-36.
31 Niciérgi Pereira Medeiros de Menine. “Paliativismo em pacientes oncoldgicos e o impacto da
eutanasia na medicina veterinaria: Revisdo”. Pubvet Vol 15 num 9 (2021), 1-5.
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o profissional deve buscar o alivio adequado, pautando-se no direito ao BEA de
seu paciente. Para Aguiar®?, o bem-estar do paciente deve ser a base de todo o
tratamento, dai a importancia de o médico-veterinario possuir conhecimentos
sobre os estados emocionais e motivacionais dos pacientes ndao-humanos e
possibilitar a comunicagao a partir os sinais emitidos pelo animal. Isso porque o
manejo inadequado do animal e sua realocacdo em diferentes espacos do
estabelecimento veterinario podem acarretar desconforto, estresse e medo=:.

Levando-se a discussao ora proposta para a pratica, tem-se o cenario
de um paciente veterinario acometido com uma doenca grave e incuravel, que
pode ter afetada sua qualidade de vida e seu bem-estar, sendo necessario
avaliar seus interesses em prol dos principios bioéticos da Beneficéncia e da
N&do Maleficéncia, de Beauchamp e Childress3*. Também é necessario acolher
e avaliar o papel do humano que é o seu responsavel e como a questdo da
doenca—morte—luto o afeta. Objetiva-se analisar como uma doenca incuravel e
ameacadora da vida impacta na vida do animal, de seu responsavel (seja ele
tutor ou protetor) e do médico veterinario, as vulnerabilidades que essa
situacdo gera e como a Bioética pode contribuir para a tomada de deciséo.

A respeito dos CP, Zanatta e colaboradores3® elencaram os principios
definidos pela Organizacdo Mundial de Saude (ONU), em 2002. Sdo eles: 1)
promover o alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis; Il) considerar a
morte como um processo natural; 1ll) ndo acelerar nem adiar a morte; 1V)
integrar 0s aspectos psicologicos e espirituais no cuidado ao paciente; V)
oferecer um sistema de suporte que possibilite ao paciente viver tdo ativamente
guanto possivel até a sua morte; VI) oferecer sistema de suporte aos familiares
durante a doenga e o enfrentamento do luto; VII) abordagem multiprofissional
em todas as etapas dos cuidados; VIII) melhorar a qualidade de vida e
influenciar positivamente o curso da doenca; e IX) iniciar o cuidado o mais
precocemente possivel. Os autores analisaram a relacdo entre o uso de
animais (intervengdes assistidas por animais) e outras formas de conexao com
a natureza (horticultura) como praticas humanizadoras do processo de cuidado
paliativos em humanos e constataram a efetividade no atendimento a todos
principios. Assim, identificaram que a relacdo com animais, em especial
quando a terapia era realizada com o animal do préprio paciente, promoveu
melhora de aspectos psicolégicos e da qualidade de vida. Assinalaram, ainda,
que a interacdo com outro ser vivo durante o tratamento paliativo interfere
positivamente no processo, transformando a enfermidade e a proximidade com
a morte num trajeto mais leve e descontraido. Na pesquisa realizada por
Menine3%, buscou-se identificar o atendimento de principios éticos, inicialmente

82 Ricardo Osman Gomes Aguiar; Andrea Roberto Bueno Ribeiro; Ana Claudia Balda e Paulo
Marcelo Tavares Ribeiro. “O bem-estar de cées na pratica hospitalar’. Enciclopédia Bioesfera
Vol: 14 num 26 (2017): 446-461.

33 Ricardo Osman Gomes Aguiar; Andrea Roberto Bueno Ribeiro; Ana Claudia Balda e Paulo
Marcelo Tavares Ribeiro. “O bem-estar de cées...

34 Tom Lamar Beauchamp e James Franklin Childress. Principios de ética biomédica...

35 Amanda Amorim Zanatta; Robiran José Santos-Junior; Carla Corradi Perini e Marta Luciane
Fischer. “Biofilia: produgao de ...

36 Niciérgi Pereira Medeiros de Menine. “Paliativismo em pacientes oncolégicos...
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idealizados para as relagbes humanas, atingindo também as relacfes de fim de
vida dos animais. A autora, ao analisar o impacto da eutandsia, assinalou que
tutores optam por permanecer ao lado de seus animais de estimacéo durante o
procedimento para minimizar o estresse para o animal no momento final da
vida, como um ultimo ato de cuidado e amparo.

Portanto, o papel da Bioética € fundamental nessa discussao,
concatenando aspectos e conceitos da Bioética Ambiental®” com outras
vertentes da Bioética ja reconhecidamente aplicadas e discutidas em situacdes
gue envolvam agentes e pacientes morais humanos, como na tomada de
deciséo para CP, aspectos para aferir qualidade de vida e bem-estar e alivio da
dor e sofrimento. Para tanto, o presente estudo teve como objetivo responder
quais o0s critérios, valores e motivos para a indicacdo/realizacdo da
eutanasia/CP em animais de companhia, tendo como hipétese a existéncia de
dissonancias na percepcao do tutor, do protetor e do médico-veterinario.
Adicionamente, a pesquisa avaliou as consonancias entre 0s principios éticos
envolvidos nos CP humanos e as demandas para 0s animais.

Método

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa e transversal,
sendo desenvolvida em duas etapas: caracterizacdo da representacdo social
dos CP por meio de aplicacdo de questionario on line, e andlise das narrativas
de tutores, médicos veterinarios e protetores a partir de grupo focal.

Pesquisa quantitativa: representacéo social

Para andlise da percepcédo social dos CP, foram utilizados dados de
um questionario aplicado pelo Grupo de Pesquisa em Bioética Ambiental
atrelado ao Programa de Pdés-graduacdo em Bioética da Pontificia
Universidade Catdlica do Parana. O instrumento online foi aplicado pelo
software Qualtrix™ durante o periodo de 27/11/2017 até 13/4/2020,
distribuidos pelas redes sociais e pelo método bola de neve®. Os participantes
deveriam, além de indicar sexo, idade, escolaridade e &area de formacdo,
responder as seguintes perguntas: a) Vocé ja passou por uma situacdo de ter
um pet com algum agravo de saude incuravel, nos conte como foi; b) Qual era
o animal; ¢) Qual era o agravo; d) Qual foi sua decisao e os motivos; d) Qual
tipo de argumento; e) Procedimentos paliativos; f) Sobrevida; g) Como foi a
vida do animal; h) Se ndo passou pela situagéo, o que pensa das pessoas que
despendem tempo e dinheiro na manutencéo de animais de companhia vivos,
porém sem perspectivas de cura.

87 Marta Luciane Fischer; Thiago Cunha; Valquiria Renk; Anor Sganzerla e Juliana Zacarkin
Santos. “Da ética ambiental a bioética ambiental: antecedentes, trajetérias e
perspectivas”. Histdria, Ciéncias, Salde-Manguinhos Vol: 24 num 2 (2017), 391-409.

%8  Philip Sedgwick. “Snowball sampling”. BMJ Vol: 347 (2013). Disponivel em:
<https://www.bmj.com/content/347/bmj.f7511.
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Pesquisa qualitativa: grupo focal

O percurso metodologico para 0s grupos focais virtuais para o exercicio
de deliberacéo sobre CP em animais ndo-humanos foi adaptado de um grupo
focal presencial®® e teve como obijetivo refletir e compreender a maneira como
o enfrentamento de uma doencga crbnica grave e incuravel de um animal de
estimacao impacta em seu responsavel, seja ele tutor ou protetor, e, também,
no médico veterinario envolvido nos seus cuidados.

A adaptacdo de procedimentos de deliberacdo baseou-se na aplicacéo
do modelo de deliberacdo coletiva virtual aplicado por de Souza e
colaboradores*® e por Fischer e colaboradores*! que realizaram pesquisas em
temas bioéticos que demandavam o exercicio da deliberacdo em espacos
virtuais. O conteldo qualitativo da pesquisa caracteriza-se pela abordagem
acdo-participante, utilizando-se da metodologia de Souza e colaboradores*?, a
qual se baseou no roteiro de Pesquisa de Paulo Freire, com trés etapas
consistentes em: a) a investigacao e provocacao do debate; b) a codificacdo do
percurso do debate e descodificacdo dos vetores; e c) 0 pensamento critico
sobre o tema e a expectativa de uma convergéncia de ideias do grupo sob uma
perspectiva bioética.

A analise dos grupos focais Cuidados paliativos em animais de
companhia foi resultante do oferecimento de trés oficinas remotas, realizadas
nos dias 28 e 29 de julho de 2021, para trés publicos: tutores de animais,
protecdo animal e médicos veterinarios, tendo a duracdo de aproximadamente
duas horas cada uma. As oficinas eram formadas por duas discentes do
Programa de Pdés-Graduagdo Stricto Sensu em Bioética da Pontificia
Universidade Catolica do Parand no papel de moderador e monitor, uma
docente do referido programa no papel de interlocutor (Figura 1).

Os patrticipantes foram convidados a colaborarem espontaneamente
das discussbes por meio da divulgacdo das oficinas em redes sociais de
grupos vinculados aos temas desenvolvidos, utilizando método bola de neve*.
A divulgacédo foi realizada por meio das redes sociais Instagram e Facebook
para a participacdo na pesquisa, com o intento de se possibilitar a inclusao de

%9 Licia Beatriz Ressel; Carmem Lucia Colomé Beck; Dulce Maria Rosa Gualda; Izabel Cristina
Hoffmann; Rosangela Marion Silva e Graciela Dutra Sehnem. “O uso do grupo focal em
pesquisa qualitativa”. Texto & Contexto Enfermagem Vol: 17 num 4 (2008), 779-786.

40 Jeane Barros Souza; Vander Monteiro Conceigdo; Jeferson Santos Araujo; Julia Valeria de
Oliveira Vargas Bitencourt; Claudio Claudino Silva Filho e Maira Rossetto. “Céncer em tempos
de COVID-19: repercussbes na vida de mulheres em tratamento oncolégico”. Revista
Enfermagem UERJ Vol: 28 (2020), 1-7.

41 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa é de quem? A percepg¢ao das responsabilidades em espago de
deliberagéo virtual”. Caminhos de Dialogo Vol: 9 num 15 (2021), 225-247.

42 Jeane Barros Souza; Vander Monteiro Conceicdo; Jeferson Santos Araujo; Julia Valeria de
Oliveira Vargas Bitencourt; Claudio Claudino Silva Filho e Maira Rossetto. “Céncer em tempos
de...

43 Philip Sedgwick, “Snowball sampling...
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pessoas das mais diversas regides do pais. Como uma forma de monitorar o
alcance da ferramenta foi utilizado o perfil @direitovetpet no Instagram, o qual
contava, a época da divulgacdo, com 2.817 (dois mil, oitocentos e dezessete)
seguidores. Além dos convites pessoas, um post no referido perfil, convidando
meédicos veterinarios, tutores e protetores para a participacdo dos grupos
focais, com uma legenda explicativa da dinamica e da pesquisa, que obteve o
alcance de 2049 (duas mil e quarenta e nove) contas. Também foi realizada
uma live entre as pesquisadoras com duracdo de aproximadamente 40
(quarenta) minutos para esclarecimento de como funcionaria a agdo. Segundo
dados do instagram, a referida live foi assistida 244 (duzentas e quarenta e
quatro vezes, tendo atingido cerca de 429 (quatrocentas e vinte e nove) contas
do aplicativo.

Os interessados responderam, no formulario online de inscrigdo, as
seguintes questdes: a) instituicdo de origem; b) idade: c) cidade de moradia; d)
género; e) nivel de ensino, f) relagdo com a bioética; g) motivos para participar
das oficinas; h) relato de como acredita que pode contribuir para constru¢do do
papel na mitigacdo envolvida na inclusdo debatida em cada uma das oficinas
escolhidas para participar. Os participantes também tiveram a disposicdo um
grupo no aplicativo de mensagens instantaneas em que puderam entrar em
contato com as pesquisadoras, tirar duvidas e ser informados do momento de
inicio de cada oficina, que foi desativado apos a realizacdo e conclusdo dos
grupos focais.

A figura 1 ilustra o percurso metodologico que foi utilizado nas acdes
desta pesquisa e explica a dindmica e o papel de cada personagem no grupo
focal. Os grupos focais foram realizados em salas virtuais usando o aplicativo
Zoom, mantendo o formato restrito aos participantes inscritos e concordantes
com o TCLE - limitados ao numero de 20 participantes cada sala, para melhor
interacdo, atencéo e escuta dos presentes.
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Figura 1

Percurso metodoldgico, atores e seus papéis no grupo focal cuidados paliativos em animais
nao-humanos*

Para uma contextualizacdo de abertura, as oficinas foram iniciadas
com as falas das convidadas que possuiam afinidade com o tema: uma médica
veterindria com pos-graduacdo em cuidados paliativos, uma tutora que é
mestre em Bioética e, ainda, que vivenciou a decisdo dos CP e da eutanasia
em seus animais de companhia e, por fim, uma protetora, que, atuando na
causa animal, teve que, em algumas ocasides, decidir sobre a vida do animal
resgatado.

Ao final de cada uma das oficinas, os participantes foram convidados a
expressar em uma soO palavra um sentimento e uma necessidade que, a partir
de cada percepcao individual, foi possivel extrair do debate. Sobre os
sentimentos, o mais comentado foi 0 amor e, quando as necessidades, a mais
evidenciada foi informagéao, conforme ilustrado nas nuvens de palavras
(Figura 1).

Mapa mental

Com o objetivo de fomentar o didlogo e a participagdo de todos,
guestionou-se: quais os critérios, valores e motivos para a indicagao/realizacéo
da eutandsia em animais de companhia? Ao longo da dinamica, a codificacédo e

44 Fonte: os autores.
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descodificacdo dos temas se deram num processo continuo de categorizacdo
dos importantes vetores que iam surgindo, a partir da técnica do mapa mental,
que ia sendo construido pela interlocutora (Figura 1). Ao término das
discussbes e debates, apresentou-se o mapa mental ao publico, sendo
oportunizada a modificacao, insercao e alteracdo dos cédigos anotados, com o
objetivo de proporcionar o desvelamento critico dos temas e tornar coletiva e
democratica a sua construcéo, tal qual utilizado por Fischer e colaboradores®.

A distribuicio do mapa mental foi realizada sob quatro vetores,
utilizando-se a mesma divisdo proposta por Fischer e colaboradores?:
fragilidades, valores e principios, crencas e potencialidades. Paulatinamente,
foram destacadas as principais frases das falas dos participantes que eram
siginificativas para a discussdo e anotados pontos de convergéncia da
discusséo.

A categorizagéo dos vetores dividiu-se da seguinte forma: em relagéo
as limitacbes, problemas, dificuldades, queixas e perdas referentes aos
cuidados paliativos dos animais e a eutanasia foram falas identificadas como
fragilidades. Os elementos norteadores da tomada de decisdo individual ou
coletiva, essencialmente adotados pela ética, foram considerados como
principios e valores éticos*’. Quanto as crencas e Senso comum, separaram-se
as percepcoes culturais ou pessoais tidas como verdade e automaticamente
adotadas pelos participantes, o que pode constituir uma forma de resisténcia a
mudanca®®. Por fim, identificaram-se potencialidades nos elementos que
vislumbram a transformacdo por meio da aplicacdo de valores morais
compartilhados e da possibilidade de solucdes praticas.

Andlise de dados

A selecédo de falas e expressdes que foram agrupadas entre os vetores
(fragilidades, principios e valores, crencas e senso comum e potencialidades)
foram, posteriormente, categorizados utilizando-se a técnica de analise de
conteido semantico de Bardin*®. A proposta de categorizacéo foi validada por
dois juizes, que ratificaram, consensualmente, a codificacdo dos agrupamentos
dos vetores. Na sequéncia, 0s juizes, realizaram a codificacdo de cada eixo,
cujos dados foram relacionados em subcategorias. Os dados de cada categoria
foram analisados estatisticamente por meio do qui-quadrado para dados
categoricos e ANOVA e teste t para dados de média. Em ambas as situacdes,

45 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa € de quem...

46 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa € de quem...

47 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa € de quem...

48 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa é de quem...

49 Lawrence Bardin. Andlise de contetdo. Lisboa: Edigbes. 2011.
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foi considerada como hipotese nula a homogeneidade dos dados a uma
confianga de 95% e erro de 5%.

Procedimentos éticos

A presente pesquisa conta com a aprovagao pelo CEP/PUCPR -
Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica do Parana
(CAAE: 9 48091515.4.0000.0100, assim como 0 questionario sobre a
percepcdo social sobre os cuidados paliativos em animais ndo humanos
(CAAE: 77593917.9.0000.0020), estando, portanto, de acordo com o0s
parametros éticos do uso do participante humano na pesquisa e na integridade
na pesquisa no planejamento.

Resultados
Pesquisa quantitativa: representacéo social

Os respondentes do questionario aplicado a sociedade a respeito da
percepcdo social do tema CP em animais ndo-humanos totalizaram uma
participacdo de 248 pessoas cuja maioria era do sexo feminino (78,2%)
(masculino: 21,8%), jovens (64%) (adulto: 33,8% e idoso: 1,9%) e da area
biologica/agraria: 56,3% (humanidades: 19,7%, exatas: 8,1%, ensino basico:
8% e negocios: 7,7%). Dos respondentes, 88,7% relataram ndo ter passado
por nenhuma situacdo de ter um pet com situagdo de saude incuravel. Dos
11,3% (N=28) que tiveram, 88,2% eram com cées e 11,8% com gatos. As
doencas mais comuns foram oncoldgicas (41,2%) e insuficiéncia de sistemas
ou o6rgaos (32%), sendo também citadas enfermidades infectocontagiosas
(5,9%), neurolégicas (11,8%) e outras, no porcentual de 8,8% (picada de cobra,
politraumatismo e idade avancada). Os CP foram o desfecho para 59,3% dos
respondentes e a eutanasia para 31%, enquanto 9,3% passaram por ambos 0s
procedimentos.

Os CP estiveram associados a indicacdo médico-veterinaria (33,3%),
possibilidade de assisténcia (33,3%) e ineficacia de tratamento (33,3%), sendo
adotada a cirurgia em 14,4% dos casos e quimioterapia em 3,8%.

Dos respondentes que optaram pela eutanasia, 50% foram justificados
pelo sofrimento do animal, 33% pela inefetividade do tratamento e 17% pela
idade do animal. A maioria dos respondentes relataram uma sobrevida de até
10 anos (71,8%), até 5 anos (18,8%), sendo predominante a informagéo de que
o animal manteve a qualidade de vida mesmo em CP (93,3%). Os
respondentes associaram a situacao conflituosa em seis sentimentos: tristeza
(48%), sofrimento (26%), angustia (8,9%), preocupacédo (7,1%), impoténcia
(5%) e solidariedade (3,6%). Os participantes que ndo passaram por essa
situacao, relataram que concordam com as pessoas que despendem tempo e
dinheiro na manutencdo de animais de companhia sem perspectivas de cura
(50%), enquanto 6,3% discordam e 43,7% nao se posicionaram nem favoravel,
nem desfavoravelmente.
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Pesquisa qualitativa: grupo focal

As oficinas tiveram 45 inscritos, com predominancia de mulheres,
graduadas, com razoavel conhecimento sobre Bioética, aplicada
profissionalmente, buscando capacitacdo e intencionando a partilha (Figura 1).
A categorizacdo do conteudo debatido nas trés oficinas indicou prevaléncia de
expressfes que remetem a principios e valores, quando analisadas as falas de
tutores e protetores, ao serem comparadas com fragilidades, crencas e
potencialidades. Por sua vez, em relacdo aos médicos veterinarios, prevaleceu
a identificacdo de potencialidades (Figura 2).

Critérios para decisdo entre a Eutanasia ou os Cuidados Paliativos
em Animais e companhia

Fragilidades| |Valores| |Crencas| |Potencialidades

¢ Protetor 30%a 41,4%* a 11,4%* a 17,1%a
A& Tutor 29,4% a 38,3%* a 9,8%* a 22.3%a
& Médico

Veterinario 32,9%a 24% b 6,4%* a

Cio: 81,3% Renal: 15%  Dermatoldgica: 6,5% Cuidados Paliativos: 48,5%
Gato: 18,7% Idade: 10,9%  Atropelamento: 6,5% Eutanésia: 51,5%
Ortopédico: 10,9% Gastrointestinal: 4,4%
Infecciosa: 10,9% Neurologico: 4,3%
Oncoldgico: 8,7%  Abandono: 2,2%
Cardiaco: 6,5%  Respiratdrio: 2,2%

Figura 2
Categorizacao dos vetores fragilidades, valores, crencas e potencialidades levantados pelos
participantes das oficinas cuidados paliativos em animais ndo-humanos®®

Fragilidades

A analise das fragilidades partiu da identificagdo de limitacdes,
problemas, dificuldades, queixas e perdas referidas pelos participantes,
conforme categorizacdo utilizada por Fischer e colaboradores®. As
subcategorias do vetor fragilidades se deu de acordo com o ator desse cenario:
o animal, o protetor, o tutor e o médico-veterinario. Todavia, observou-se,

50 Os valores absolutos foram comprados por meio do teste do qui-quadrado, sendo que em
uma mesma variavel as diferencas signficiativamente maiores (P<0,05) foram representadas
em negrito e com asterisco e entre as variaveis as diferencas foram representadas por letras
distintas. Fonte: os autores.

51 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa é de quem...
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ainda, fragilidades que diziam respeito a tomada de decisédo, em relacdo aos
cuidados paliativos e a eutanasia (Figura 3). As fragilidades relacionadas com a
tomada de decisdo e a opcao pelos CP foram mais proeminentes nos tutores e
a eutanasia nos médicos veterinarios (Figura 3). Os tutores evidenciaram que
a falta de informacdes sobre os critérios técnicos para tomada de decisdo é
uma fragilidade, seja para avaliar com certeza o nivel de dor ou de confianca
gue deve ser atribuida a uma opinido médica.
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Figura 3
Categorizagéo das fragilidades levantadas pelos participantes das oficinas cuidados paliativos
em animais ndo-humanos®2

Crencas

A interpretacdo da fala dos respondentes parte do conceito de que as
crengas sao conceitos populares ou ideias generalizadas sobre determinado
assunto ou contexto. Logo, sdo baseadas no senso comum e na opinido
pessoal e, por ndo serem dotadas de critérios técnicos, por vezes, traduzem
um “saber equivocado” e que dificultam a discussado, ou a conduzem para um
lugar emocional e superficial®®>. Consequentemente, crencas podem ser
positivas ou negativas, subsidiando tanto as limitagbes quanto as superagoes.
No caso dos participantes da presente pesquisa, foi possivel observar crencas
gue se relacionaram a aspectos dos CP e da eutanasia, mas também com a
figura do animal e do protetor. E importante consignar que, o desconhecimento
do tema e a dificuldade do ser humano em conversar e debater com
tranquilidade a respeito da morte, compreendendo-a como um processo

52 Os valores absolutos foram comprados por meio do teste do qui-quadrado em uma mesma
variavel, sendo as diferencas signficiativamente maiores (P<0,05) representadas em negrito.
Fonte: os autores.

53 Marta Luciane Fischer; Jaqueline Stramantino; Thierre Betazzi Lummertz e Caroline Filla
Rosaneli. “Crise hidrica: a culpa é de quem...
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natural, reforca as crencas ja instaladas, o que também foi discutido nas
fragilidades associadas a decisédo (Figura 3).

Med. Vet.: 40%

[
Tutor: 18.2% ‘ Cuidados Paliativos} Tutor: 81,8%
Protetor: 11,1% Med. Vet.: 40% Z ﬁ
Protetor: 22,2% Eutanasia

“Sobreviver ¢ diferente de viver” “é decorrente de conveniéncia e interesses
“é espera pela eutanasia” eutandsia = sacrificio”
“Se entrou em CP significa que foi “Homem é mais forte e tem menos
condenado a morrer” sentimento — deciséo mais facil”

“Tantas pessoas passando necessidade e “Ele ndo é mais 0 mesmo animal”

vocé gastando tanto com animais” “Né&o ter mais o que fazer”
“Né&o investir dinheiro em um animal que “O animal néo sofre e sente como

vai morrer” humanos”

“Alivio do animal e da familia”
“A sociedade ndo prepara para lidar com

F\P morte”
Protetor: 22,2% I A

Animal “A morte é a Unica coisa de certo que
Med. Vet.: 20% temos na vida”
Tutor: - Protetor

“Animal é descartavel” “Protetoras precisam dar conta de animais Protetor:44,4%
“Se esta comendo e atropelados” Tutor:-
bebendo ¢é suficiente: “Se vocé ndo resgatar outro resgata” Med. Vet.: -
“Para que passar por isso? E s6 parar de
resgatar”

“Se tem necessidade de apoio a saide mental
demonstra que ndo tem estrutura para lidar com a
situacdo (fragilidade)”

Figura 4
Categorizacao das crencas levantadas pelos participantes das oficinas cuidados paliativos em
animais ndo-humanos®*

Principios e valores

Partindo da definicao de principios e valores como elementos de juizo
qgue norteiam acdes humanas e que fomentam mudanca de condutas e de
paradigmas®, foi evidenciado que principalmente tutores e protetores
mostraram utilizar-se desses como critérios para a tomada de decisao entre CP
e a eutanasia (Figura 5). A discussédo sobre principios e valores apontados foi
desenvolvida em trés eixos discursivos: 0s principios e valores ligados a
decisdo de inserir o animais em CP ou encaminha-los para o procedimento de
eutanasia; os principios e valores que surgem quando se opta pelos CP; e, por
fim, os principios e valores que embasam a tomada de decisé@o pela eutanésia
(Figura 5).

54 Os valores absolutos foram comprados por meio do teste do qui-quadrado em uma mesma
variavel, sendo as diferencas signficiativamente maiores (P<0,05) representadas em negrito.
Fonte: os autores
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Critérios
Tutor: 20,9% Cuidados W (Conhecer bem o animal; medir dor e —
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tera_p(éu_tlca) sofrer; indisponibilidade monetéaria; morrer
Critérios I ***** acompanhado)
( Cegos, Idosos) Etica
; - Cuidador PSP (Acolher o Luto , Alivio para Pet e tutores,
(Disponibilidade afetiva; assisténcia técnica) autonomia
denifi qumonél ortor Emocionais
(Identificar tristeza; conforto; - (Saudade, Dor, Revolta, Impoténcia, Liberdade,
Brinelialos 2 Culpa, vergonha, sofrimento
. protetor: Prineiolos e pa, verg )
- 58,6% Valares
| Tutor: %
Protetor Med. Vet - [ ol Med. Vet.:29,6
- Tutor: -
. Médico Protetor: -
Critérios técnicos Veterinario
(Opiniédo do veterinario)
Etica

Emocional

acolhimento, respeito, consciéncia, . .
( o (sensibilidade, culpa, sofrimento)

responsabilidade),
Emocionais
(compaixdo, empatia, tristeza, impoténcia, culpa,
vergonha, perseveranga, intui¢ao)

Figura
Categorizagéo dos principios e valores levantados pelos participantes das oficinas cuidados
paliativos em animais ndo-humanos>é

Potencialidades

As potencialidades inferidas na fala dos participantes desempenham a
aplicacdo de valores éticos®’. Na resolucédo do conflito bioético dos animais de
companhia em CP, as potencialidades foram identificadas com maior
preponderancia no grupo de médicos veterinarios (Figura 2). As
potencialidades foram distribuidas nos eixos interpretativos da deciséo entre a
eutanasia ou a indicacdo de tratamento paliativo (Figura 6). Esse resultado
reforca a necessidade de discussédo do tema dentro do ambiente académico e
também com a populacdo em geral, com o intuito de, através da educacao
bioética e ambiental, diminuir o sofrimento animal. As potencialidades dos CP
foram distribuidas em vetores éticos, técnicos, sociais e académicos (Figura 6).

56 Os valores absolutos foram comprados por meio do teste do qui-quadrado em uma mesma
variavel, sendo as diferencas signficiativamente maiores (P<0,05) representadas em negrito.
Fonte: os autores
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Protetor: 41,7% 1
Med. Vet.: 65,5% , .
Tutor: 48% ’ Tutor: 12% Eutanasia }

X . . Med. Vet.: 3,4%
Protetor: 33,3% Cuidados Paliativos \17 °

Etico
Acompanhar a Eutanasia = importante para
animal; Cuidar do animal

resgatado/atropelado por um tempo - pra se

sentir amado antes da eutanasia, Equipe

multidisciplinar que acolha a familia, Apoio

— psicolégico acolhimento protetor, Acolher o
| Poiancizliclzicles I tutor; 62 liberdade = liberdade de morte

Eticos

(Ajuda da sociedade = redes, Adogéo,

Familias multiespécie, Divulgar CP como
pratica comum
Técnicos

Inovagbes, Adaptacéo da casa e rotina,

produtos limpeza, Alternativas Alimentacéo
natural, acupuntura, Med. Chinesa

fisioterapia, reike, terapia, Med integrativa Tutor: 40%

ozonoterapia, Iniciar o gto antes, Med. Vet.: 31% .~ I
Social Protetor: 25% Decisao

Hospices, Hospital publico, planejamento

com familia Etica
o Académica Otimizar os recursos e escolher entre alguém sem cura e castragdo que permite
Capgcna(;ao para .CP » Acolher os novos MV, a adog&o; Conversar com 0s animais para entrar em empatia e decidir o
Projetos académicos para CP, Etica e BEA momento da eutanasia; Bioética; Apoio dos Protetores
transversais na formag&o Técnica

Escalas para deciséo — dor, hidratagdo, alimentagao, mobilidade comportamento
; Opinido técnica plural; Acessar sentimentos dos animais escala de dor e
sofrimento; protocolos

Figura 6
Categorizagdo das potencialidades levantadas pelos participantes das oficinas cuidados
paliativos em animais ndo-humanos®®

Discusséo
Recorte da pesquisa: caracterizacdo do cuidado paliativo

Os animais tutelados, tanto pelos respondentes do questionario quanto
do grupo focal, demonstram confluéncia no predominio de cdes quando
comparados com felinos. Esses resultados corroboram com o censo de
animais de estimacao realizado, em 2019, pelo Instituto Pet Brasil (IPB), que
apontou o cdo como o animal mais tutelado, porém alertando para um aumento
gradual da tutela de gatos, que ja ultrapassa a de cdes em 4,3%°°. A até entdo
proporcdo majoritaria na tutela de cdes® leva a expectativa de uma mudanca
do cenario médico veterinario, uma vez que Padovani®! alertou que, busca por
atendimento veterinério, higiene e cuidados com a saude é superior para caes.
Isso pode estar condicionado a conduta de muitos tutores que acreditam que
0S gatos sao animais autondonomos e exploradores, logo, que necessitam ter
livre acesso a rua, obviamente se expondo a riscos de morte, lesdes, prenhez,

58 Os valores absolutos foram comparados por meio do teste do qui-quadrado em uma mesma
variavel, sendo as diferencas signficiativamente maiores (P<0,05) representadas em negrito.
Fonte: os autores

59 http://institutopetbrasil.com/imprensa/censo-pet-1393-milhoes-de-animais-de-estimacao-no-
brasil/

60 Marilia Gabriele Prado Albuquerque Ferreira. “Abordagem do cdo e gato com cancer: Qual a
visdo do seu tutor?” Tese de Doutorado em Medicina Veterinaria na Faculdade de Ciéncias
Agrérias e Veterinarias - UNESPJaboticabal, 2017.

61 Carolina Padovani. “Perfil dos tutores de pets e sua percepcdo sobre o médico-
veterinario”. Boletim APAMVET Vol 8 num 1 (2017),15-17.
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zoonoses e roubo®. Concomitantemente, 0 acesso irrestrito a ambientes
externos igualmente pode afetar o grau de BEA, demandando por um
planejamento mais consciente da tutela®.

O perfil do tutor demonstrado nesta pesquisa, mesmo em um recorte
especifico caracteristico de pesquisas on line, pode ser ampliado para outras
sociedades ocidentais no que diz respeito a representacdo do animal de
companhia. A atribuicdo ao animal do status de membro da familia tem
revelado desdobramentos ainda n&o totalmente compeendidos na ordem
pessoal, social, econbmica e ética. Os participantes da pesquisa,
especialmente do grupo focal, demonstraram a necessidade de acolhimento
para situacdes de vulnerabilidades que envolvem essas relacGes, quando o
outro (animal) ndo esta com uma condicdo de saude suficiente para suprir as
expectativas de companhia que lhe sdo imputadas pelos humanos.
Obviamente, esse desdobramento silenciado no momento que se opta pela
tutela, ndo se estende ao emergirem as consequéncias.

A consideragdo moral dos animais n&do-humanos como membros da
familia conferiu a eles um espaco préprio na dinamica familiar, sendo incluido
num orgcamento que os assiste na vida e na morte®4. Essa interacéo irrompeu
uma nova configuracdo familiar denominada “familia multiespécie”, atrelada a
consequéncias sociais, éticas e juridicas®®. A repercussao social decorre do
atendimento as necessidades psicoldgicas basicas humanas pelo oferecimento
do amor incondicional do animal. O viés ético destaca a humanizacdo do
animal que transpde o tratamento como filho humano, sem preocupacdo com
seu BEA, contudo, plausivel de ser submetido a eutanasia. Por outro lado, o
oferecimento de CP também pode se revelar como uma vulnerabilidade ante os
desgastes emocionais e financeiros que atingem os tutores. Os impactos
juridicos envolvem as disputas judiciais por guarda compartilhada, a questédo
emergente sobre o reconhecimento de direitos aos animais e, ainda, o aumento
de acdes judiciais contra médicos veterinarios®®. Em todas essas vertentes
foram identificadas vulnerabilidades tanto para o animal ndo-humano quanto
para o humano, demandando uma perspectiva da bioética de protecdo, que

62 Gelson Genaro. “Gato doméstico: futuro desafio para controle da raiva em areas
urbanas?”. Pesq. Vet. Bras Vol: 30 num 2 (2010), 186-189.

63 Daiana de Souza Machado; Juliana Clemente Machado; José Olimpio Tavares Souza e Aline
Cristina Sant'Anna. “A importancia da guarda responsavel de gatos domeésticos: Aspectos
praticos e conexdes com o bem-estar animal”. Rev. ACA Vol: 17 (2019), 1-13.

64 Luciano Rocha Santana; Elizabeth Mcgregor; Mariangela Freitas de Almeida Souza e Thiago
Oliveira. “Posse responsavel e dignidade dos animais”. Anais do 8° Congresso internacional de
Direito Ambiental — S&o Paulo (2004), 533-552.

65 Jussara Maria Leal de Meirelles e Marta Luciane Fischer. “O animal...

66 Alberto Soiti Eoshida. “Erros médico-veterinarios: |. Caracterizacdo da casuistica e
circunstancias de ocorréncia em animais submetidos & necropsia do Servico de Patologia
Animal FMVZ/USP e andlise a luz da legislacdo brasileira; Il. Andlises das sentencas dos
processos judiciais de segunda instancia no Estado de Sao Paulo; Ill. Andlises das sentencas
dos processos judiciais de primeira instancia no Estado de S&o Paulo de ébitos de animais em
estabelecimentos veterinarios de banho e tosa”. Tese de Doutorado em Patologia Experimental
e Comparada na Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia - Universidade de Sao Paulo,
2020.
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orienta as condutas humanas balizadas pelos principios éticos da prudéncia,
precaucdo, protecdo e prevencdo®’. Em especial, no exercicio da tutela
responsavel de animais por meio do oferecimento de BEA em graus
recomendaveis ao animal tutelado.

Na fala dos participantes destacou-se a identificacdo de crencas que
ainda estéo vividas na sociedade, tais como de que “se o0 animal estd comendo
e bebendo é o suficiente”, assim como de que o “animal € descartavel’. Essas
crencas sao dissonantes com 0s novos paradigmas éticos que se apoiam na
comprovacdo cientifica da senciéncia®®. O desconhecimento a respeito dos
principios do BEA por tutores, por sua vez, demonstra uma potencial
vulnerabilidade, por reproduzir a ideia de que a alimentagéo e hidratacdo sao
suficientes. Além disso, a incompreensédo, de como elevar o grau BEA pode
tornar a tutela conflituosa do ponto de vista ético®. E urgente que haja um
processo educativo sobre BEA, que relaciona o estado fisioldgico do individuo
as suas tentativas de adaptar-se ao seu ambiente. Assim, € esperado que 0
animal seja condicionado por situacdes de estresse, cuja falta de um recurso
motiva-o a supera-las. Contudo, para tal, € preciso que o animal tenha
condicBes para saciar suas necessidades, e consequentemente, elevar seu
grau de BEA. Caso, essa possibilidade seja inexistente, o estresse se
transformara em distresse, comprometendo o BEA, revertendo em problemas
fisicos e mentais, caso a situacdo seja persistente. Para Broom e Molento, o
BEA deve ser simultaneamente relacionado a outros conceitos, tais como
necessidades, liberdades, felicidade, adaptacdo, controle, capacidade de
previsdo, sentimentos, sofrimento, dor, ansiedade, medo, tédio, estresse e
salude. Assim, deve-se ater ao principal norteador do BEA que é o Principio das
Cinco Liberdades™: 1) estar livre de fome e sede; 2) estar livre de desconforto;
3) estar livre de dor, doenca e injuria; 4) ter liberdade para expressar 0s
comportamentos naturais da espécie e 5) estar livre de medo e de estresse’?.

A descartabilidade dos animais de companhia foi um dos temas
relacionados a fragilidade dos animais apontados no grupo focal,
principalmente relacionado aos riscos associados aos animais abandonados,
uma vez que esses animais sao mais suscetiveis a acidentes automobilisticos

67 Marcio Rojas da Cruz e Etelvino de Souza Trindade. “Bioética de Intervencdo-uma proposta
epistemolégica e uma necessidade para sociedades com grupos sociais vulneraveis”. Revista
Brasileira de Bioética Vol: 2 num 4 (2006), 483-500.

68 Declaragéo de Cambridge, 2012. https://defesadafauna.blog.br/wp-
content/uploads/2018/04/Declaracao-sobre-a-Consciencia-de-Cambridge.pdf

69 Marta Luciane Fischer; Jussara Maria Leal Meireles e Higor Esturido. “A protegdo dos
animais no Brasil e em Portugal...

70 Donald Maurice Broom e Carla Forte Maiolino Molento. “Bem-estar animal: Conceito e
Questdes relacionadas - revisdo”. Archives of veterinare Science Vol: 9 nhum 2 (2004), 1-11.
Disponivel em: <https://revistas.ufpr.br/veterinare/article/view/4057>.

7 Donald Maurice Broom. “Bem-estar animal’. Em Comportamento Animal, editado por
Eamamoto, Maria Emilia e Volpato, Gilson Luiz. Natal: EDUFRN — Editora da UFRN. 2011.
457-482.

72 Marta Luciane Fischer; Jussara Maria Leal Meireles e Higor Esturido. “A protegdo dos
animais no Brasil e em Portugal...
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e a contracdo de doencas’®. Como consequéncia, uma vez debilitados ou
doentes, apresentam menores oportunidades de serem adotados e reinseridos
em um nucleo familiar, pois demandam maior disponibilidade de tempo,
emocional e financeira. Esse resultado respalda a perspectiva teérica de que o
investimento no pet deve ser diretamente proporcional ao retorno, seja ele
emocional, social e, até mesmo, econdmico.’*

Assim, a humanizac¢ao dos animais que suprem uma funcionalidade de
substituir filhos humanos, ndo seria gratuita, mas sim subsidiaria do
desinteresse humano em estabelecer relacdbes complexas com seus
semelhantes. Nesse contexto, é possivel inferir que até mesmo a relacdo com
0s caes ja tem se tornado complexa levando a substituicdo dos mesmos por
animais que demandarem menos investimentos, tais como gatos, roedores e
aves’. Esse cenario reforca o paradoxo esquizofrénico da “paixdo
animalitaria”, que para Pastori e Matos’® alimenta uma ambivaléncia entre o
amor e o abandono. As autoras cunharam a expressdo “petshismo” para
representar uma espécie de fetiche e a necessidade de “filhotizar”, ou seja,
tratar como filhos, animais ndo-humanos. Embora essa conexéo seja justificada
em um possivel “amor incondicional” que ¢é identificado pelo tutor no seu pet,
essa “paixao animalitaria”, ndo € impeditiva do descarte e abandono do animal
guando ele ja ndo é capaz de saciar as necessidades humanas ou atrapalhar
suas prioriadades. O abandono é considerado uma forma de maus-tratos’”’,
sendo, portanto, uma conduta passivel de ser punida criminalmente’®. O animal
abandonado tem seu BEA afetado significativamente’®, o que pode agravar
guestdes comportamentais ja instaladas e que, em geral, possuem relacdo com
prépria motivacdo para o abandono. Os problemas comportamentais sdo as
principais causas de abandono, contudo, deve-se ater que essas condutas sé&o
reflexos do ambiente e de como esses animais reagem®.

As doencas mais mencionadas na pesquisa orbitaram no
comprometimento em razdo da idade, doencas ortopédicas, doencas
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infecciosas e oncoldgicas e nas intercorréncias renais. Os efeitos da idade
eram o esperado para os CP, contudo, ressalta-se a referéncia a acidentes e
ao manejo com animais, principalmente quanto a dieta. Esses resultados
correspondem com aqueles apresentados pelos respondentes do questionério,
assim como na pesquisa de Magalhdes e Angelo®!. Os pesquisadores
estruturaram o que denominaram de “trajetoria das doencas”, relacionando as
doencas mais recorrentes, o periodo de declinio (subito, curto, lento e
prolongado) e o desenvolvimento da doenca no animal. Os autores avaliaram a
qualidade de vida antes da morte, critério que também surgiu na fala dos
participantes desta pesquisa, como parametro ético para implementar os CP e
técnico para indicar a eutanasia. Por outro lado, neste grupo foram
acrescentados dados de doencgas renais, comuns principalmente em gatos e
que, segundo algumas pesquisas, estdo relacionados com alimentacéo
inadequada para espécie®. Valhos®? referiu uma importante problematica em
relacdo a alimentacao industrializada. Para o autor, o oferecimento de racdes,
principalmente em periodos pré-determinados, faz com que seja inibido o
comportamento natural de busca. O problema reside no fato que, no habitat
natural, o animal demandaria constante atividade, contribuindo para a
manutencdo do peso ideal. A repressao desse comportamento gera ansiedade
e comportamentos indesejados, sendo que os tutores, para dribla-los, acabam
por oferecer um maior numero de petiscos, acarretando na obesidade do
animal. Animais obesos trazem atrelados a si inUmeras doencas, que, por
consequéncia resultam em impactos na qualidade de vida, antecipando
problemas de saude e afetando a longevidade®t. Além disso, a expectativa
distorcida dos humanos em relacéo aos animais revela a dificuldade em aceitar
o envelhecimento e a debilidade animal atrelado ao avanco da idade®. Esse
resultado tem carater similar com a relacdo com os préprios humanos e sugere
gue o envelhecimento frustra a expectativa funcional do pet, na medida em que
o carater mercadologico do animal parece lhe conferir um aspecto de produto.
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Consequentemente, impede a compreensdo de que se trata de um ser vivo
que, com a idade, naturalmente apresentara dificuldades e debilidades, ja ndo
se mostrando t&o disponivel e ativo como quando jovem?®,

O fato de que a maioria dos respondentes do questionario nédo tenha
passado por uma situacdo de decisdo entre os CP e a eutanasia pode estar
relacionada com o publico predominantemente jovem. Contrapondo a esse
resultado, no grupo focal houve uma prevaléncia discreta sobre a opc¢ao dos
CP. Deve-se atentar para o fato de que, muitas vezes, a eutanasia se consolida
apos a decisédo pelos CP e posterior constatacdo de sofrimento do animal. Os
CP tem por ideologia a atencdo ao paciente e a familia durante o processo
ativo e progressivo da doenca, cujo prognoéstico € limitado e o foco € a
qualidade de vida®’. Desponta como um tema que integra a agenda da
Bioética, ndo somente pela sua profundidade, mas também por envolver
distintos atores em diferentes niveis hierarquicos de decisdo, o que pode ser
observado por meio da presente pesquisa. Entretanto, os CP na formacéo de
Medicina Veterinaria, ndo tém sido contemplados como matéria da grade
curricular dos cursos de graduacdo®, ao contrario da eutanasia, que é tema
amplamente discutido, possuindo, inclusive, resolucdo propria editada pelo
Conselho Federal de Medicina Veterinaria®, sendo esse cenario referido pelos
participantes do grupo focal. Jarvis® relatou um debate ocorrido em Glasgow,
na Escdécia, em que os veterinarios Noel Fitzpatrick e Dorothy McKeegan sobre
tratamentos distandsicos em animais de companhia e como tracar a linha de
acdo entre aquilo que é recomendavel e 0 que se torna excessivo. Os oradores
resgataram a importancia de se seguir critérios éticos na rotina veterinaria que,
constantemente, se depara com a necessidade de escolher entre: a) o que o
proprietario quer; b) o que o animal quer e c) o que o veterinario quer. Para
ambos, o critério ético de maior relevancia é a possibilidade de oferecer
qualidade de vida e bem-estar, controle satisfatério da dor e a ponderacdo
realista entre o beneficio a longo prazo ser superior aos danos de curto prazo.
Os oradores referiram, ainda, que a informacdo deve ser transmitida aos
tutores englobando todas as consequéncias do tratamento, inclusive a de
alcancar um ponto final humanitario, desprezando tratamentos fdteis e que ndo
tragam qualidade de vida, mas somente o seu prolongamento e o sofrimento.
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Os dados desta pesquisa apontaram que, embora a maioria das
doencas estivessem relacionadas com a idade do animal, o primeiro desfecho
foi para os CP, contudo, com uma ponderacdo equitativa de condicionantes
que colocaram, em um mesmo nivel de balizadores de decisédo: a opinido do
médico veterinario, a disponibilidade de recursos e a eficacia do tratamento®..
Essa equivaléncia de critérios de ponderagdo para a tomada de decisao reflete
a complexidade do tema, demonstrando que a melhor decisdo deve avaliar as
diferentes perspectivas, com o objetivo de confluir para a possiblidade de
qualidade de vida e do néo-sofrimento do animal. Entretanto, o
posicionamento dos respondentes sobre a sobrevida e a qualidade de vida ao
animal demonstram uma mudanca de valores traduzindo nos sentimentos
elencados em uma situacdo de decisdo permeada por conflitos®?. Além disso,
reitera-se a situacao de valorizacdo da pessoa que se sacrifica pelo animal, em
que os animais compbem o kit felicidade das familias, reforcando a
complexidade das relagbes humanos e ndo-humanos e como elas podem ser
conflituosas®.

Fragilidades e crencas no processo decisorio

A deciséo pelos CP, embora demonstrando interesse por uma parcela
consideravel tanto dos participantes da pesquisa, esteve intermediada por
fragilidades atreladas diretamente a decisdo, aos CP e a eutanasia. Bem como
a cada um dos atores do conflito: animais, tutores, protetores e meédicos
veterinarios, e que encontram confluéncia com as crengas e senso-comum
expressadas pelos participantes, que obtiveram acolhimento nesse espaco de
escuta.

As fragilidades técnicas configuraram tanto na perspectiva da decisao,
quanto na eutandsia e CP, especificamente. Isso mostra a persistente
necessidade de medidas e a fixacdo em critérios técnicos para quantificar a dor
e sofrimento do animal. Fischer e coladoradores® consignaram que a
percepcdo da dor animal esté relacionada a senciéncia, contudo, o controle da
dor no paciente veterinario ainda é um desafio. Menine® explicitou que a
incapacidade de verbalizar a dor exige que o médico veterinario esteja atento
aos sinais comportamentais e, além disso, utilize-se de ferramentas Uteis como
0 uso de escalas, descritivas simples ou visuais analogicas e, também, a
aplicacdo de questionarios aos tutores sobre a qualidade de vida do animal. A
autora referiu, ainda, que sendo impossivel o controle da dor do paciente, a
eutanasia passa a ser um procedimento recomendavel. O Conselho Federal de
Medicina Veterinaria regulamenta a eutanasia por meio da Resolugcdo n°
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1.000/2012, aceitando a indicacao pelo médico veterinario em uma situacado em
que o animal esteja exposto a um sofrimento impossivel de ser mitigado pela
ciéncia®. Entretanto, a incapacidade do tutor avaliar o sofrimento real do
animal e prover meios de ameniza-lo, inclusive postergando a procura por
auxilio veterinario, se constitui de uma preocupacdo dos médicos-veterinarios
que anseiam por critérios técnicos e ferramentas para diminuir os ruidos na
comunicacdo na relacdo meédico-veterinario e tutor/cliente. A dificuldade de
comunicacdo foi apontada na fala dos participantes como uma fragilidade,
indicando que é aptiddo que merece ser melhor desenvolvida na formacéao
profissional. A tomada de decisdo informada no processo de fim de vida foi
apontada por Bishop e colaboradores®” como um mecanismo de empatia para
com o tutor, conferindo-lhe a possibilidade de ter tempo para aceitar a nova
realidade e se envolver e participar mais efetivamente desta etapa da vida de
seu animal.

Por outro lado, a fala dos participantes também indicou a dificuldade e
a resisténcia de estudantes em realizar a eutanasia em pacientes veterinarios,
ratificando, uma vez mais, a necessidade de melhor abordagem do tema na
formacéo profissional. Magalhdes e Angelo® discorreram sobre o transtorno de
fadiga por compaixdo (Sindrome de Bournout) que cada vez mais acomete
meédicos veterinarios, que, involuntariamente, por lidarem diretamente com o
sofrimento animal, desenvolvem manifestacbes somaticas. As autoras
assinalam a importancia de profissionais da Medicina Veterinaria que atuam
em CP receberem constante apoio em satude mental a fim de minimizar o efeito
desse fenbmeno. A dificuldade relacionada a realizacdo do procedimento de
eutanasia e o sofrimento psiquico que tem acometido os médicos veterinarios
também parecem estar associados com a norma do CFMV que autoriza a
eutanasia em pacientes recuperaveis, quando o tratamento representar custos
incompativeis com os recursos financeiros do proprietario. I1sso porgue 0s
veterinarios sdo colocados diante de um conflito bioético importante,
principalmente quando a justificativa apresentada pelo tutor para a realizacao
da eutanasia é banal, por falta de comprometimento ou por conveniéncia,
conforme constatado no estudo realizado por Naurath®®. Essa questdo se
interrelaciona com as préprias crencas que estiveram associadas ao motivo da
procura pelo procedimento, pois foi apontado que a eutanasia “é decorrente de
conveniéncia e interesses” e, na sua consequéncia, trazer “alivio do animal e
da familia”. Naurath'® também identificou efeitos psicoldégicos nos médicos
veterinarios, que externaram sentimentos negativos como tristeza e pena, ao
terem que realizar a eutanasia. Isso corrobora os resultados da presente
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pesquisa que mostrou que, embora os profissionais tentem imputar uma
perspectiva técnica ao conflito e desejarem ser capacitados para lidar com o
fim da vida dos pacientes, foram afetados emocionalmente. Dados explicitos
nas falas dos participantes foram identificados como principios, valores e
aspectos emocionais negativos, tais como culpa, dor, revolta, vergonha e
sofrimento. Logo, infere-se que a decisdo minimamente confortavel pela
eutanasia se da quando ela objetiva cessar o sofrimento animal.

Os médicos veterinarios, participantes desta pesquisa, igualmente
pontuaram sobre uma fragilidade de nivel social, alertando para o exercicio
irregular da profissdo por leigos, que acabam adotando condutas terapéuticas
ndo adequadas e submetendo animais a dor e sofrimento desnecessérios. Os
participantes se referiram, ainda, a deficiéncia da pratica da Medicina
Veterinaria em cidades pequenas e interioranas, em que relataram dificuldade
em concorrer mercadologicamente e realizar um trabalho especializado em
comparacdo aquele exercido por leigos. Essa problematica foi objeto da
pesquisa de Leite e colaboradores'®® que apontaram a prescricdo de
medicamentos veterinarios por leigos como uma conduta de potencial risco a
saude animal, demonstrando que, efetivamente, é algo comum na rotina
veterinaria. Seagata'®? abordou a questdo do da falta de cuidado profissional
referindo outras fragilidades existentes na medicacdo de animais de estimacao.
Com a aproximagdo entre humanos e nao-humano, o autor relacionou a
necessidade de medicamentar o animal como consequéncia de uma relacao
baseada no compartiihamento de casas, roupas e remédios, 0 que sugere a
busca de uma equivaléncia de necessidades, desejos, dores e tratamentos.
Isso reforca o problema de uma relacdo idealizada, alienando por completo os
animais de seus comportamentos naturais. A0 mesmo tempo, potencializam a
vulnerabilidade dos animais de companhia, que podem passar a serem
medicados pelos préprios tutores.

As fragilidades na ponderacdo do tratamento paliativo como uma
alternativa terapéutica e as crencas ligadas aos CP mostraram-se fortemente
conectadas, pois revelaram desconhecimento sobre o tema, intensificado pelo
enfrentamento atual de situacbes que ndo se cogitava no passado. Das
manifestacbes dos participantes pode-se notar a crenca de que “Cuidados
paliativos sdo a espera pela eutanasia”, ou entdo que “Se entrou em cuidados
paliativos, significa que vai morrer’, e ainda algumas ligadas a questdo
financeira, como “Tantas pessoas passando necessidade e vocé gastando
tanto com animais” ou “N&o vale a pena investir dinheiro em um animal que vai
morrer”, apontando a necessidade de se pensar estratégias educativas para a
populacdo em geral sobre o que sdo CP e quais os seus principios. Os
resultados demonstraram, ainda, que a associacdo entre CP e condenacédo a
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morte, que se contrapfe aos dados de sobrevida dos animais que foram
submetidos aos CP, revela que pode existir um caminho de vida ativa e com
qualidade, mesmo dentre aqueles individuos que fazem tratamento paliativo.
Vale dizer, apesar da conquista de espacgo que o tema vem progressivamente
alcancando, os CP se constituem de um tema conflituoso até mesmo para
Bioética, pois demanda a desmistificacdo do glamour das terapias curativas e
do esplendor da alta tecnologia, trazendo o foco para o individuo que necessita
de cuidados?®3,

As fragilidades do cuidador (tutores e protetores) mostraram-se
atreladas ao envolvimento com os estimulos emocionais, sociais e econdmicos
decorrentes do adoecimento de um animal de estimagdo. Fator que pode
contribuir para decisdes intermediadas por maior carga emotiva e,
consequentemente, desproprocionais, impedindo de perceberem, de forma
consciente, os limites de cada um na propria relacdo. Esses resultados
ratificam a hipétese de Fischer e colaboradores'® no contexto dos animais de
companhia em que as vulnerabilidades podem ser mascaradas pela utilizacéo
de justificativas afetivas e boas intencdes. De fato, essa questao se constitui de
um conflito ético, pois o atrela ao investimento de saude, tempo e dinheiro nos
cuidados de um animal que tem um grande valor sentimental. O
comprometimento financeiro € amplificado pela exposicdo a uma inddstria pet
que inova frequentemente com a oferta de servicos médicos alternativos, que
embora dispendiosos financeiramente sdo tomados como essenciais para
assistir aquele que se ama, mesmo que nao atendam diretamente a
necessidade biol6gica do animali®. A questdo financeira é potencializada ao
ser analisada no contexto do protetor animal, aquele que faz o resgate dos
animais em maus-tratos. No Brasil, a informalidade da atividade de protecéo
animal acarreta, muitas vezes, o endividamento pessoal do protetor, pela
pouca disponibilidade de tempo para dedicar-se a causa, pela falta de espaco
adequado para encaminhar animais resgatados, pelo desconhecimento técnico
em relacdo a possiveis agentes infecciosos e doengcas a que 0s animais
abandonados/de rua estdo mais propensos a contrair e, ainda, pela
estigmazicao social a qual sdo submetidos. Na fala dos participantes também
foi possivel elencar uma série de crencas ligadas as pessoas que estao
inseridas na causa animal. Crencas desde aquelas que transferem totalmente a
responsabilidade de animais de rua em situacdo de vulnerabilidade para os
protetores, como “Protetoras precisam dar conta de animais atropelados”,
como também crengas que criticam a figura e o trabalho do protetor, tal qual
“Se vocé ndo resgatar, outra pessoa resgata”, “Para que passar por isso? E sé
parar de resgatar” ou ainda “Se tem necessidade de receber apoio a saude
mental, demonstra que n&o tem estrutura para lidar com a situagdo”. No
discorrer da discussao, foi possivel observar a maneira como tais crengas
impactam negativamente o0s protetores, trazendo incompreensao familiar,
transtornos psiquiatricos, prejuizos emocionais e financeiros, podendo vir a
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comprometer a atuacdo do setor. Essas crencas também demonstram o
desconhecimento da populacdo em geral em relacdo ao trabalho exercido
pelas entidades de protecdo animal e ignoram as inUmeras situacdes de
vulnerabilidades que animais ndo-humanos vivenciam cotidianamente e que
sdo minimizadas pelos protetores.

A necessidade de cuidar e a falta de estrutura na recolocacdo dos
animais impacta em outra fragilidade identificada: o risco de acumulagao de
animais. Ferreiral®® e Silva Jinior e colaboradores!?’ referiram a necessidade
do aprofundamento sobre estudos e pesquisas que analisem o transtorno
psiquiatrico de acumulacéo de animais, com o objetivo de minimizar sofrimento
humano e animal e previnir zoonoses. A medida que o acimulo de animais
pode impactar no bem-estar animal e trazer sofrimento, € necesséria atencéo a
este problema por meio do politicas publicas de conscientizacdo. Mostra-se
como uma possibilidade a capacitacdo de agentes de seguranca para avaliar a
ocorréncia ou ndo de maus-tratos nessas situagbes. Os autores referiram,
ainda, a importancia da educacdo ambiental como forma de disseminar
contetdos sobre maus tratos e guarda responsavel a populacdo e a pessoas
com perfil de acumulacao.

Outro ponto identificado como fragilidade do cuidador foi a dificuldade
em encarar a morte como 0 processo hatural da vida e o envelhecimento
animal como parte desse processo. E comum a preferéncia por filhotes,
predilecdo que € amparada pela crenca de que € mais facil estabelecer vinculo.
Além disso, animais jovens, por sua higidez e energia, possuem potencial no
oferecimento de retorno ao investimento emocional esperado. Foram
identificadas nas falas das oficinas expressdes como “A sociedade ndo prepara
para lidar com a morte” e “A morte é a Unica coisa de certa que temos na vida”,
refletindo jargbes populares que destacaram a dificuldade social em lidar e
discutir o tema da terminalidade da vida. Obviamente essa dificuldade se
transpde para os animais. Vieira'®® identificou que o luto pela perda de um
animal de estimacédo € semelhante aquele construido pela perda de um ente
humano. As fortes relacdes e expectativas estabelecidas tornam vulneravel o
tutor enlutado que perde seu animal, ainda que nem sempre tenha consciéncia
disso, por ndo dimensionar essa perda como significativa. Kovacs'®® propds a
ideia da educacao para a morte ante a importancia de assistir a sociedade e
profissionais de salude sobre a morte e o processo de morrer, sendo este um
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dos Principios dos Cuidados Paliativos, definidos pela Organizacdo Mundial de
Saude (Il — Considerar a morte com um processo hatural), capaz de amenizar
sensacdes de medo e angustia e colaborar para a aceitacdo da morte!?, Em
um estudo realizado por Barcelos e colaboradores!!! sobre como a posse de
cées afeta 0 bem-estar humano, os pesquisadores identificaram que um animal
em situacao de terminalidade de vida (seja pela idade ou por uma enfermidade)
afeta negativamente o bem-estar humano, o que reforca a fala dos
participantes acerca da dificuldade em se encontrar adotantes para esse perfil
de animal. Contudo, os pesquisadores também referiram que o impacto
negativo no bem-estar humano pode ser amenizado a medida em que sejam
melhoradas as interacfes tateis com o0s animais, como fazer carinho,
compartilhamento de atividades e recepcao festiva pelo animal & chegada do
tutor. Isso sugere que a educacéo para o processo de morte como algo natural,
sendo utilizado para aproximar tutor e animal, pode minimizar a fragilidade
desse processo e lhe trazer maior leveza.

As fragilidades relacionadas ao animal estiveram relacionadas com a
sua autonomia limitada, seja por ter a decisdo a respeito de sua vida
condicionada ao interesse de seu cuidador (tutor ou protetor) ou pela
descaracterizacdo de hébitos que I|hes seriam naturais, reflexo da
humanizacéo. A destituicdo de autonomia dos animais corrobora a analise de
Shanan e Balasubramanian'!?, que destacaram que o direito de tomar decisdes
sobre cuidados e tratamento de um animal de companhia repousa,
exclusivamente, sobre seu tutor. Entretanto, no Brasil, a regra constitucional de
proibicdo de crueldade, aliada a Lei de Crimes Ambientais!'®, podem trazer
restricbes a esse direito, se o proprio tutor € o causador de sofrimento ao
animal, submetendo-o as sanc¢fes penais e administrativas. O cuidador que
ndo cuida adequadamente, com a oferta regular de servicos médicos
veterindrios, ou, numa perspectiva oposta, aquele que obrigar a realizacdo de
procedimentos distanasicos que apenas prolongam o sofrimento do animal,
sem lhe conferir BEA e qualidade de vida, podera vir a ser responsabilizado,
nos termos da lei. O ser humano ao decidir tutelar um animal, ampliou sua
esfera de responsabilidade, inclusive para com a vida e a saude do animal,
afastando-o da crueldade, fato este que é reforcado pela consideracdo moral
do animal enquanto membro da familia. Isso demonstra uma superagéo social
do antropocentrismo, amoldando-se ao conceito utilitarista, que aceita o uso do
animal ndo humano para finalidades com justificativas idoneas (por exemplo, a
companhia), mas sujeitas ao comprometimento de se alocar todos 0s recursos
necessarios para mitigar qualquer situacdo de dor e sofrimento!*4,
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Ainda com relagdo as fragilidades associadas aos animais, foi
apontado pelos participantes as limitacbes do ambiente da clinica ou hospital
veterindrio em proporcionar conforto e acolhimento. O ambiente estéril,
destituido de referenciais afetivos, foi percebido, principalmente pelo protetor,
como mais um fator de estresse a que se submete o animal, acrescentando
uma outra dimensdo a doenca ja instalada. Esse processo demonstrou
dissonancia, uma vez que, se por um lado, na clinica, 0 animal possui acesso
aos medicamentos e aparelhos tecnoldgicos, ele ndo tem ali a presenca do seu
tutor. O ambiente da clinica, segundo Aguiar e colaboradores!'®, deve
promover um atendimento em saude contemplando o BEA na totalidade, o que
abrange aspectos fisicos, mentais e naturais, possibilitando ao animal que se
adapte aquele ambiente, de modo que possa exercer sua hatureza biolégica. O
tratamento disponivel também foi indicado como uma possivel fragilidade,
quando a opcdo terapéutica tratar-se de uma intervencdo dolorosa, o que
traduziria sofrimento extra ao animal. Isso porque nos CP, busca-se o controle
da dor e o oferecimento de alivio e conforto ao paciente!'®, sendo que, as
vezes, a alternativa terapéutica disponivel ndo é capaz de trazer o conforto
almejado.

Valores e Principios do cuidado paliativo em animais e sua confluéncia
com humanos

A filosofia dos CP baseia-se em atender a pessoa na fase final da vida,
na sua integralidade enquanto ser, promovendo o bem-estar global e a
dignidade do paciente crénico e terminal e sua possibilidade de ndo ser
expropriado do momento final de sua vida, mas de viver seu préprio processo
de morte!!’. Léo Pessini'® elencou os principios sob os quais se construiu a
filosofia dos CP e séo reconhecidos pela Organizacdo Mundial da Saude: a)
afirmacdo da vida e aceitacdo do morrer como um processo normal; b) nao
apressar nem adia a morte; ¢) buscar pelo alivio da dor e outros sintomas
angustiantes; d) englobar aspectos psicologicos e espirituais nos cuidados dos
pacientes; e) oferecimento de um sistema de apoio para promover e auxiliar a
vida ativa tanto quanto possivel até a morte e f) oferecimento e ajuda aos
familiares para lidarem com a situacdo da doenca do paciente e o proprio luto.
O tedlogo afirmou, ainda, que a medicina paliativa surgiu como uma reacao a
medicina altamente tecnificada, buscando trazer um olhar mais holistico e
humanizado ao adoentado e |Ihe oferecendo dignidade no momento da morte,
em vez de ter o foco na enfermidade.
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Partindo desses conceitos, é possivel verificar que, na prética, todos os
principios elencados para os CP em humanos podem ser transpostos a
situacdes que envolvam cuidados paliativos em animais de companhia. Nos
resultados da presente pesquisa, foi possivel observar que principios e valores
foram os elementos usados com maior recorréncia por tutores e protetores
para tomar a decisdo sobre realizar a eutanasia de seu animal de companhia
ou inseri-lo em CP. A discussdo sobre principios e valores apontados foi
desenvolvida em trés eixos discursivos: 0s principios e valores ligados a
deciséo de inserir 0 animais em CP ou encaminha-los para o procedimento de
eutanasia; os principios e valores que surgem quando se opta pelos CP; e, por
fim, os principios e valores que embasam a tomada de deciséo pela eutanasia
(Figura 4).

No que tange a decisdo, dos critérios notados nas falas dos
participantes, foi possivel evidenciar aspectos ligados a Bioética dos CP, tais
como a medicacao da dor e da qualidade de vida, decisédo coletiva (em familia),
a importancia do vinculo do médico-veterinario com o tutor e animal, o que
permite 0 conhecimento adequado do paciente e do tutor, bem como lhe
confere a possibilidade de intermediar a situacdo. Tais aspectos também séo
observados nos CP com humanos, na medida em que os CP estéo
fundamentalmente preocupados com o controle da dor e de outros sintomas
desagradaveis ao paciente!?®. A importancia do vinculo entre o profissional e o
paciente se consitui de outro ponto de confluéncia. Pessini'?® ensinou que a
medicina paliativa ndo se opbe a utilizacdo da tecnologia médica, mas se
preocupa que o amor — e ndo a ciéncia — prepondere no cuidado ao paciente,
de modo a |lhe oportunizar soberania e dignidade e que a relacdo médico-
paciente ndo seja de uma medicina de estranhos, mas de préximos, que
frequentemnte compartilhem valores, ou, ao menos, respeitem esses valores.

Os principios e valores identificados nas falas dos participantes que se
predispunham mais aos CP levavam em consideracdo questbes éticas em
relacdo ao animal, como a possibilidade de enfrentar o tratamento com
qualidade de vida a longo prazo, sendo a vida com qualidade um valor de
destaque. Outro valor que esteve presente nas manifestacbes do grupo foi a
existéncia de uma alternativa terapéutica para a doenca do animal, sendo que
o entendimento dos CP como uma opc¢ao de cuidado e ndo de cura passa a se
revelar como um caminho possivel no momento da decisdo. Para os casos em
gue a indicacao dos cuidados paliativos estiveram ligados ao envelhecimento
(animais idosos) e com debilidades decorrentes da doenca ou da propria
longevidade (cegueira), a qualidade de vida também despontou como um valor
de relevancia. A longevidade vem acompanhada de varios problemas
correlatos, dentre eles, as lesdes oncoldgicas, doencas renais cronicas,
disfuncbes hepaticas, cardiacas e cognitivas, cenario em que ganha relevancia
a discusséao de terapias que visem o alivio da dor e o desfrute de uma vida com
qualidade®?'. Ramos'?? descreveu sobre os desafios que podem permear a
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fase idosa dos animais de companhia, sendo papel do meédico-veterinario
aprimorar-se a fim de auxiliar tutores e animais nessa fase. Além disso, a
autora elencou conceitos e diretrizes em prol da longevidade e da qualidade de
vida de cades e gatos idosos, na busca de um envelhecimento saudavel, que
mantenha também saudavel a relacdo tutor-animal. Para tanto, discorreu sobre
a relevancia de haver investimento em enriquecimento ambiental para
estimular o paciente idoso. A autora registrou, ainda, a importancia de que a
atencdo voltada para animais idosos suplante os cuidados bésicos, exigindo,
pelo tutor, compreensdo, paciéncia, dedicacdo e tolerancia, corroborando a
ideia de Barcelos'?® de que a longevidade de animais de estimacdo, quase
sempre associadas a outras debilidades fisicas, psicologicas ou
comportamentais no animal, possa trazer impactos negativos ao bem-estar
humanos, se ndo forem bem gerenciadas. Humanos também vivenciam o
envelhecimento populacional e buscam alternativas para que esse processo
ocorra de maneira saudavel e ativa, o que fomenta a oferta de servicos para
essa populacéo!?*. Isso também pode ser observado em relagdo aos animais
nao humanos, em que produtos pet sénior e servicos de cuidado para animais
idosos comecam a surgir no mercado!?>. Também foram identificadas como
valores para a inser¢cdo dos animais em CP a disponibilidade afetiva do
cuidador e a possibilidade de oferecer cuidado técnico ao animal, sendo tais
critérios diretamente ligados a qualidade de vida que o animal podera ou nao
ter a sua disposicdo, sobretudo porque o principio dos CP que aborda a
necessidade do alivio da dor s6 pode vir a ser alcancado com conhecimento
técnico das medicacbes que podem trazer conforto a dor animal.

Em relacdo a decisdo da eutanasia, surgiram principios e valores
associados a critérios técnicos, 0 que aponta para a importancia da opinido do
meédico-veterinario que faz tal indicacdo, e passa a exigir do profissional um
posicionamento amparado na ciéncia e em premissas de bem-estar animal.
Para que a decisdo preponderasse pela eutanasia, os participantes elencaram
valores: a inexisténcia de cura da patologia; a perda da higidez e da qualidade
de vida do animal e a impossibilidade de viver sem sofrer, todos que
necessitam da opinido do profissional para serem tomadas com segurancga pelo
tutor ou protetor. Aqui, encontra-se uma dissonancia em relacdo aos CP com
humanos, na medida em que a eutanasia ndo € autorizada no Brasil.
Entretanto, vale fazer a correlacdo com a ortotanasia, que, nas palavras de
Pessini'?®, é a arte de morrer bem, com o compromisso de promover bem-estar
do doente cronico e terminal, sem inserar tratamentos e terapias fateis que
apenas prolongariam o sofrimento.
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Na fala dos participantes veterinarios surgiu como critério técnico a
indisponibilidade de recursos do tutor/cuidador em custear algum tratamento.
Essa questdo surgiu na discussdo ndo sob um viés positivo, mas como uma
dilema bioético, em situacBes em que o responsavel pelo animal afirma ndo
querer cuidar mais do animal ou se responsabilizar por ele, em razdo do custo
do tratamento proposto. Sendo que, sob uma avaliagao de qualidade de vida, o
animal poderia usufruir dessa existéncia e aproveita-la com dignidade.
Entretanto, em tal situacdo, pode-se vislumbrar uma dupla vulnerabilidade: a do
animal, que submete a decisdo entre viver ou morrer ao seu tutor, que diz nédo
ter condicdes financeiras de realizar o tratamento. O médico-veterinario, por
sua vez, prezando para que o animal tenha ao menos uma morte com
dignidade, opta por realizar o procedimento, para que a eutanasia nao seja
feita em local inapropriado ou por pessoas leigas, o que poderia causar
sofrimento, sabendo, ainda, que, caso néo realizasse, haveria grande potencial
de abandono, o que perpetuaria o sofrimento daquele ser.

Outros principios e valores foram identificados nos critérios éticos para
a tomada de decisdo da eutanasia. Entre eles, constou a necessidade de
acolher o luto, o exercicio da autonomia e o fim do sofrimento, como uma
situacdo que traz alivio para o pet e para os tutores. A presenca desses
elementos também na identificacdo das fragilidades pode sugerir que o0s
agentes morais (tutores e protetores) baseiam suas decises em principios e
valores que retraram uma fragilidade vivenciada, demonstrando a necessidade
de amenizar a pressao sofrida pelo tutor e o acolhimento do processo de luto
como algo legitimo. A identificacdo de aspectos emocionais dos participantes
também foi bastante intensa, com a mencédo a sentimentos como a saudade, a
dor, a revolta, a impoténcia, a culpa, a vergonha, o sofrimento e a liberdade
(Figura 4). Inclusive, houve a mencdo na fala dos participantes acerca da
possibilidade em se reconhecer a existéncia da 62 liberdade animal, ampliando
o conceito das 5 liberdades, e que se refere a “Liberdade de morrer”, de
maneira a prevenir e refutar praticas distanasicas que apenas prolongariam o
tratamento por interesses puramente humanos, sem oferecer ao animal
qualidade de vida e dignidade animal.

Os principios e valores referidos pelo grupo de protetores e pessoas
ligadas a causa animal demonstraram equivaléncia a principios existentes nos
CP de humanos, sendo identificadas falas que apontaram a necessidade de
acolhimento, o respeito, a consciéncia e a responsabilidade no cuidado de
animais acometidos com doencas graves ameacadoras de morte ou sem
perspectiva de cura. A protecao animal representa um segmento social que
supera as inumeras dificuldades pela vontade de diminuir o sofrimento animal.
Entretanto, Fischer e Artigas'?’ pontuam a existéncia de uma dicotomia dentro
da protecédo animal, pautada na divisdo que existe dentro da academia entre os
filosofos da ética animal, atrasando a consolidacdo da protecdo animal como
uma ferramenta séria e que necessita de amparo estatal. Enquanto valores
pontuados, o grupo referiu sentimentos de tristeza, impoténcia, culpa e
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vergonha, desordens emocionais que estdo ligadas as acdes que lidam
diretamente com o sofrimento alheio. Por outro lado, foram mencionados
valores positivos que motivam a atuacédo dos protetores, tais como: compaixao,
empatia e perseveranga, os quais também acabam sendo utilizados para as
importantes as decisdes que precisam tomar acerca da saude do animal
cuidado. Esses resultados reiteram a importancia, necessidade e urgéncia de
se valorizar e investir na protecdo animal, munindo-os de recursos financeiros e
reconhecimento profissional.

Potencialidades na resoluc¢do do conflito ético

As potencialidades identificadas no presente estudo apontaram para
um aprimoramento das dimensfes éticas e técnicas da decisdo, contudo
apenas ética para eutanasia. Esse resultado parece caracterizar que a
dimensdo técnica da eutanasia esta bem consolidada, com protocolos
farmacolégicos reconhecidos, contraponto o dos CP, que representa a
precocidade da area. Essa interpretacdo também esta representada nas
dimensdes sociais, técnicas e profissionais imputadas aos CP.

Acerca dos aspectos técnicos que circundam o tema dos CP, foi
possivel reconhecer um avanco na area da Medicina Veterinaria, com o
desenvolvimento de técnicas alternativas e/ou integrativas, como acupuntura,
técnicas de Medicina Veterinaria Chinesa, reike, ozonioterapia, com
interessantes resultados no tratamento de animais de companhia, o que
demonstra a existéncia de alternativas terapéuticas na rotina veterinaria que
buscam integrar o atendimento médico com o bem-estar animal. Shearer!?®
consignou a importancia de o médico veterinario decidir com o tutor sobre a
possibilidade de oferecer essas terapias de suporte ao longo do tratamento
paliativo. Essas opcdes terapéuticas foram importadas da medicina humana e
passaram a ser aplicadas aos pacientes veterinarios, reforcando a ideia
sustentada por Seagata'?® de compartilhamento de diagnésticos e tratamentos.
Essas terapias holisticas possuem conex@o com os CP, pois objetivam o alivio
da dor e do desconforto, tendo um viés mais conectado com a Medicina do
Cuidado, do que a Medicina curativa e altamente tecnolégica.

Sob uma perspectiva social, a fala dos participantes trouxe como
potencialidades a necessidade de criagcdo de hospitais veterinarios publicos,
ainda escassos no territério nacional. Como um caminho a ser trilhado para a
concretizacdo dessa potencialidade, aponta-se o recém-inaugurado Centro de
Medicina Veterinaria do Coletivo, vinculado a UFPR, que busca atender
animais e familias multiespécie em situacdo de vulnerabilidade!3°. O préprio
reconhecimento da Medicina Veterinaria do Coletivo, pelo Conselho Federal de
Medicina Veterinaria, como uma especialidade na profissdo, corrobora a
importancia da discussao sobre o manejo populacional humanitario de cées e
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gatos nas cidades, o que também se traduz como uma alternativa positiva para
0s animais em situacdo de vulnerabilidade!®!. Outra importante ferramenta
seria a criacdo e divulgacdo dos servicos de hospices voltado ao publico
animal, o que j& é uma realidade em outros paises'®?. Essas instituigcoes
recebem animais doentes para tratamento paliativo no fim da vida e oferecem
suporte a familia'®3. Em relacdo a animais em situacédo de rua ou resgatados
em situacdo de vulnerabilidade, foi mencionado sobre a possibilidade de fazer
0 animal experimentar carinho e amor, ainda que por um momento antes de se
realizar a eutanasia. Como exemplo tem-se uma matéria recentemente
veiculada na midia brasileira®*, em que uma tutora se mobilizou intensamente
para adotar uma cadela que seria eutanasiada, para que ela pudesse lhe dar
uma oportunidade de ser amada. Esse tipo de atitude considera os animais
como seres sencientes e merece ser difundido.

No vetor ético, verificou-se a necessidade de colaboracdo da
sociedade, sobretudo em relacdo a criacdo de redes de protecdo. Fischer,
Meireles e Esturido!®® assinalaram que a proposta de criacdo de um estatuto
juridico animal e de conselhos tutelares animal mostram-se uma alternativa
interessante para fortalecer a protecao animal. Contudo, o conteddo do projeto
carece de fundamentacdo legal e ética, o que a acaba por gerar
incompatibilidades e se tornar um potencial gerador de vulnerabilidades. Outra
forma de mitigagdo de vulnerabilidades € a implantacdo do conceito de cées e
gatos comunitarios'*® que ja vivem nas ruas e que podem receber assisténcia
de uma rede colaborativa, 0 que pode ser uma medida interessante, em
especial para animais com idade mais avancada e ainda medidas para
fomentar a adocéo responsavel de animais. Ainda se falou na importancia de
trazer a discussdo dos CP para o nucleo familiar, para que haja o planejamento
adequado do tratamento e o envolvimento efetivo de todos os membros da
familia multiespécie. Consequentemente, visando evitar o sofrimento e de
auxiliar no processamento do luto, que sdo principios da filosofia dos CP,
perfeitamente aplicAveis no ambito da rotina-veterinaria. A decisdo sobre a
insercdo de animais ndo-humanos em CP envolve interesses de mdultiplos
atores e deve ser uma decisdo compartilhada entre tutor/protetor e médico
veterinario, pautada em critérios que objetivem a qualidade de vida do animal e
a minimizagdo do seu sofrimento. Ao compartilhar a decisdo, os envolvidos
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também compartilham responsabilidades, aliviando o peso que, em regra, recai
sobre o tutor/protetor e que desencadeia sentimentos negativos.

O presente estudo apontou a deficiéncia humanistica na formacgao do
profissional da Medicina Veterinaria como uma dificuldade para o
enfrentamento de situacdes de terminalidade de vida, sobretudo no
relacionamento com os tutores de animais de estimacdo. A pesquisa realizada
por Cohen'3” também apontou, a dimenséo da importancia do pet na vida do
tutor, por vezes, ndo é compreendida pelo médico veterinario. Para a autora, a
comunicacdo e 0 apoio emocional possuem extrema relevancia, pois as
familias necessitam de assisténcia em todo o tratamento de seu animal,
inclusive no post-mortem. Embora seja possivel constatar a lacuna humanistica
na formacdo do Médico Veterinario, Landinez, Sosa e Tarazona!® assinalam a
importancia ética da figura desse profissional como um restaurador dos
conflitos de interesses que podem advir dessa relacdo. Para os autores, o
profissional da Medicina Veterinaria exerce o papel de unir as esferas humana
e animal, e deve agir como um mediador para oferecer a técnica no
atendimento clinico, mas também para promover a humanizacdo do
atendimento, observando o bem-estar animal. Essa funcdo exige formacéo
académica, que capacite o profissional para uma acurada andlise do caso e a
propositura de terapias e tratamentos adequados, mas também clama que o
profissional tenha responsabilidade e autocritica de suas acdes e exerca uma
reflexdo ética continua em suas decisdes. Nesse papel de intermediador entre
humano e ndo-humano, o médico-veterinario precisa desenvolver habilidades
de comunicacdo, pois, na pratica, seu contato ocorre diretamente com o0s
tutores, ainda que a assisténcia meédica seja restrita aos animais. A Bioética,
por ser uma disciplina que congrega e dialoga com diversos atores e multiplas
areas, poderia contribuir para um aprimoramento do curriculo dos cursos de
Medicina Veterinaria, sobretudo na tematica dos CP em animais ndo-humanos.
Contudo, é na atuacdo em saude multidisciplinar que se apoia um atendimento
mais completo, sugerindo assim a associagdo do médico veterindrio com
outros profissionais que também atuam na esfera do atendimento do BEA
como bhiblogos, psicélogos e advogados.

O segmento académico, por outro lado, evidencia potencialidades no
investimento em capacitacdo em CP para meédicos veterinarios, no
desenvolvimento de projetos de pesquisa que incluam temas como os CP, em
protocolos que auxiliem o0 acesso a sentimentos e escalas de dor dos
pacientes, a fim de se evitar condutas distanasicas e prolongar sofrimento
desnecessario. Por fim, a insercdo na grade curricular do curso de Medicina
Veterinaria de disciplinas como Etica e BEA de maneira transversal na
formacao profissional. Esses investimentos, acrescido do apoio financeiro e
social as equipes de protecao animal, visam uma educacao bioética ambiental,
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em especial para fomentar conceitos de BEA para todos 0os segmentos sociais.
A profissionalizacdo da protecdo animal poderia ser um caminho para diminuir
as fragilidades de ambito emocioiais. Marques'®®, ao realizar uma pesquisa
com uma entidade ndo governamental que trabalha com resgate e acolhimento
de animais, demonstrou que a profissionalizacdo de Organizacbes N&o-
Governamentais (ONG) traz aspectos positivos relevantes, que resultaram
numa gestdo mais estratégica, com maior envolvimento dos trabalhadores,
engajamento social e atingimento de melhores metas e progresso da ONG, o
gue pode ser avaliado como uma possibilidade a mitigacdo das fragilidades
apontadas nas falas dos protetores. Por fim, a construgcdo de equipes
multidisciplinares foi idealizada como uma potencialidade no atendimento de
animais e tutores durante todo o processo dos CP e no luto.

Conclusao

A presente pesquisa, considerado o recorte transversal proporcionado
pelo percurso metodoldgico proposto, permitiu a caracterizacdo dos CP em
animais de companhia, indicando qual pet, qual doenca e quais critérios sdo
utilizados no balizamento das decisdes. As limitacbes, crencas, valores e
potencialidades atreladas a decisédo entre os CP e a eutanasia possibilitaram
tracar trilhas interpretativas de que a complexidade do tema ainda traz lacunas
éticas, sociais e técnicas que demandam de uma analise profunda e
multiprofissional.

Identificou-se que a vulnerabilidade atinge tanto atores humanos e néo-
humanos (médicos veterinarios, tutores, protetores e pacientes nao-humanos),
de maneira que o presente estudo confirmou a hipétese inicial de que tutores,
protetores e meédicos-veterinarios se utilizam de critérios distintos para a
tomada de decisdo sobre a inclusdo de animais em CP ou a sua
recomendacdo para a realizacdo da eutanasia. Evidencou-se que tutores e
protetores fundamentam suas decisdes em principios e valores, 0 que denota
uma carga emotiva na opc¢ao escolhida, enquanto que veterinarios priorizam
critérios técnicos. Contudo, ndo estdo imunes de serem afetados
emocionalmente, sobretudo no que tange a perda da qualidade de vida do
paciente ndo-humano.

A auséncia de um protocolo com recomendacdes técnicas fomenta a
necessidade da discussdo e de acbes propositivas. A opinido técnica plural
desponta como potencialidade que reforca a importancia de Comités de
Bioética também em ambientes hospitalares e clinicas veterinarias, ou ligados
ao 6rgéao de classe, que possam deliberar e amparar profissionais a auxiliarem
tutores e protetores nas decisdes que impactam a vida do animal. Nos moldes
dos comités de ética hospitalar para atender conflitos na saude humana, em
especial decisdes que permeiam os CP. Nesse sentido, mostra-se como
possivel solucdo a criacdo de Comités ou Comissdes de Bioética junto aos

139 Ricardo Ribeiro Rocha Marques. “Profissionalizagdo no terceiro setor: Um estudo de caso
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Conselhos Federal e Regionais de Medicina Veterinaria, bem como em
Comités de Bioética Hospitar hospitais e clinicas veterinarias, como uma
ferramenta util para minimizar as vulnerabilidades existentes, bem como para
propor e discutir solu¢gdes mais empéticas em prol de animais e humanos. A
bioética do dialogo, aliada a educacdo ambiental, fomenta o debate, acolhe
argumentos e orienta a deliberag&o unificada baseada em valores e interesses
compartilhados, servindo para dar suporte para as decisdes conflituosas que
esses dilemas apresentam.
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